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Èীমŀাগৱতমহাপুরাণম্

Á Á তৃতীযƏেŌ নৱেমাঽধঁাযঃ Á Á
Âেহ্মাৱাচ
জ্ঞােতাঽিস েমঽদঁ সুিচরাōনু েদহভাজাং
ন জ্ঞাযেত ভগৱেতা গিতিরতঁৱদঁম্ Á

নানঁত্ত্ৱদিƓ ভগৱōিপ তō শ‍ুľং
মাযাগ‍ুণৱঁিতকরাদঁদরু‍ুিৱর্ভািস Á Á 1 Á Á

র‍ূপং যেদতদৱেবাধরেসাদেযন
শশ্ৱিōৱৃত্ততমসঃ সদনু­হায Á

আেদৗ গৃহীতমৱতারশৈতকবীজং
যōািভপłভৱনাদহমািৱরাসম্ Á Á 2 Á Á

নাতঃপরং পরম যŀৱতঃ ʄর‍ূপ -
মানŋমা»মিৱকźমিৱľৱচর্ ঃ Á

পশঁািম িৱশ্ৱসৃজেমকমিৱশ্ৱমাত্মন্
ভূেতিŔযাত্মকমদƓ উপািÈেতাঽিƙ Á Á 3 Á Á

তʂা ইদং ভুৱনমēল মēলায
ধঁােন ƙ েনা দিশর্তং ত উপাসকানাম্ Á

তৈƙ নেমা ভগৱেতঽনুিৱেধম তুভঁং
েযাঽনাদেৃতা নরকভািগ্ভরসৎÀসৈēঃ Á Á 4 Á Á
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েয তু ৎৱদীযচরণাíুজেকাশগŌং
িজ®িŅ কণর্িৱৱৈরঃ ƺিতৱাতনীতম্ Á

ভÿঁা গৃহীতচরণঃ পরযা চ েতষাং
নাৈপিষ নাথ হ‍ৃদযাíুর‍ুহাৎʄপুংসাম্ Á Á 5 Á Á

তাৱŀযং ½িৱণেগহসুহ‍ৃিōিমত্তং
েশাকঃ Ɨৃহা পিরভেৱা িৱপুলƀ েলাভঃ Á

তাৱŎেমতঁসদৱ­হ আিতর্ মূলং
যাৱō েতঽিঙ্®মভযং Àৱৃণীত েলাকঃ Á Á 6 Á Á

ৈদেৱন েত হতিধেযা ভৱতঃ Àসēা -
ৎসৱর্াশ‍ুেভাপশমনািʂমুেখিŔযা েয Á

কুৱর্িŅ কামসুখেলশলৱায দীনা
েলাভািভভূতমনেসাঽকুশলািন শশ্ৱৎ Á Á 7 Á Á

কু্ষতৃ্তিট্»ধাতুিভিরমা মুহ‍ুরদর্ ঁমানাঃ
শীেতাƉৱাতৱৈষর্িরতেরতরাė Á

কামািċনাচুঁত র‍ুষা চ সুদভুর্ েরণ
সŪশঁেতা মন উর‍ু«ম সীদেত েম Á Á 8 Á Á

যাৱৎপৃথক্ত্ৱিমদমাত্মন ইিŔযাথর্ -
মাযাবলং ভগৱেতা জন ঈশ পেশঁৎ Á

তাৱō সংসৃিতরেসৗ Àিতসđেমত
ৱঁথর্ািপ দঃুখিনৱহং ৱহতী ি«যাথর্া Á Á 9 Á Á

অহ্নঁাপৃতাতর্করণা িনিশ িনঃশযানা
নানামেনারথিধযা ক্ষণভċিন½াঃ Á

ৈদৱাহতাথর্রচনা ঋষেযাঽিপ েদৱ
যুƌৎÀসēিৱমুখা ইহ সংসরিŅ Á Á 10 Á Á
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ৎৱং ভাৱেযাগপিরভািৱতহ‍ৃৎসেরাজ
আেস্স ƺেতিক্ষতপেথা ননু নাথ পুংসাম্ Á

যদঁিľযা ত উর‍ুগায িৱভাৱযিŅ
তত্তʂপুঃ Àণযেস সদনু­হায Á Á 11 Á Á

নািতÀসীদিত তেথাপিচেতাপচাৈর -
রারািধতঃ সুরগৈণহ‍ৃর্ িদ বľকাৈমঃ Á

যৎসৱর্ভূতদযযাসদলভঁৈযেকা
নানাজেনষ্ৱৱিহতঃ সুহ‍ৃদŅরাত্মা Á Á 12 Á Á

পুংসামেতা িৱিৱধকমর্িভরধ্ৱরাৈদঁ -
দর্ ােনন েচা­তপসা Íতচযর্যা চ Á

আরাধনং ভগৱতƓৱ সৎি«যােথর্া
ধেমর্াঽিপর্তঃ কিহর্ িচিদ্¾যেত ন য» Á Á 13 Á Á

শশ্ৱৎʄর‍ূপমহৈসৱ িনপীতেভদ -
েমাহায েবাধিধষণায নমঃ পরৈƙ Á

িৱেশ্ৱাŀৱিƕিতলেযষু িনিমত্তলীলা -
রাসায েত নম ইদং চকৃেমশ্ৱরায Á Á 14 Á Á

যসঁাৱতারগ‍ুণকমর্িৱডíনািন
নামািন েযঽসুিৱগেম িৱৱশা গৃণিŅ Á

েত ৈনকজŎশমলং সহৈসৱ িহৎৱা
সংযাŅঁপাৱৃতমৃতং তমজং Àপেদঁ Á Á 15 Á Á

েযা ৱা অহং চ িগিরশƀ িৱভুঃ ʄযং চ
িƕতুঁŀৱÀলযেহতৱ আত্মমূলম্ Á

িভত্ত্ৱা ি»পাʂৱৃধ এক উর‍ুÀেরাহ -
Ɠৈƙ নেমা ভগৱেত ভুৱনƵমায Á Á 16 Á Á
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েলােকা িৱকমর্িনরতঃ কুশেল Àমত্তঃ
কমর্ণঁযং ৎৱদিুদেত ভৱদচর্ েন েʄ Á

যƓাৱদসঁ বলৱািনহ জীিৱতাশাং
সদঁিƁনত্তঁিনিমষায নেমাঽƻ তৈƙ Á Á 17 Á Á

যƙািæেভমঁহমিপ িʂপরাধর্িধƉঁ -
মধঁািসতঃ সকলেলাকনমƏৃতং যৎ Á

েতেপ তেপা বহ‍ুসেৱাঽৱর‍ুর‍ুৎসমান -
Ɠৈƙ নেমা ভগৱেতঽিধমখায তুভঁম্ Á Á 18 Á Á

িতযর্ĕনুষঁিৱবুধািদষু জীৱেযািন -
ষ্ৱােত্মĘযাঽঽত্মকৃতেসতুপরীŝযা যঃ Á

েরেম িনরƓরিতরপঁৱর‍ুľেদহ -
Ɠৈƙ নেমা ভগৱেত পুর‍ুেষাত্তমায Á Á 19 Á Á

েযাঽিৱদঁযানুপহেতাঽিপ দশাধর্ৱৃত্তঁা
িন½ামুৱাহ জঠরীকৃতেলাকযা»ঃ Á

অŅজর্েলঽিহকিশপুƗশর্ানুকূলাং
ভীেমািমর্মািলিন জনসঁ সুখং িৱৱৃণ্ৱন্ Á Á 20 Á Á

যōািভপłভৱনাদহমাসমীডঁ
েলাক»েযাপকরেণা যদনু­েহণ Á

তৈƙ নমƓ উদরƕভৱায েযাগ -
িন½াৱসানিৱকসōিলেনক্ষণায Á Á 21 Á Á

েসাঽযং সমƓজগতাং সুহ‍ৃেদক আত্মা
সেত্ত্ৱন যŎৃডযেত ভগৱান্ ভেগন Á

েতৈনৱ েম দশৃমনুƗৃশতাদঁথাহং
Êক্ষঁািম পূৱর্ৱিদদং ÀণতিÀেযাঽেসৗ Á Á 22 Á Á
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এষ Àপōৱরেদা রমযাঽঽত্মশÿঁা
যদঁৎকিরষঁিত গৃহীতগ‍ুণাৱতারঃ Á

তিƙন্ ʄিৱ«মিমদং সৃজেতাঽিপ েচেতা
যুঞ্জীত কমর্শমলং চ যথা িৱজহঁাম্ Á Á 23 Á Á

নািভËদািদহ সেতাঽŬিস যসঁ পুংেসা
িৱজ্ঞানশিÿরহমাসমনŅশেÿঃ Á

র‍ূপং িৱিচ»িমদমসঁ িৱৱৃণ্ৱেতা েম
মা রীিরষীƇ িনগমসঁ িগরাং িৱসগর্ঃ Á Á 24 Á Á

েসাঽসাৱদÃকর‍ুেণা ভগৱান্ িৱৱৃľ -
েÀমিƙেতন নযনাíুর‍ুহং িৱজŬৃন্ Á

উত্থায িৱশ্ৱিৱজযায চ েনা িৱষাদং
মাধ্ৱঁা িগরাপনযতাৎপুর‍ুষঃ পুরাণঃ Á Á 25 Á Á

ৈমে»য উৱাচ
ʄসŬৱং িনশাৈমঁৱং তেপািৱদঁাসমািধিভঃ Á
যাৱŎেনাৱচঃ ƻৎৱা িৱররাম স িখōৱৎ Á Á 26 Á Á

অথািভেÀতমন্ৱীক্ষঁ Âহ্মেণা মধুসূদনঃ Á
িৱষĮেচতসং েতন কźৱঁিতকরাŬসা Á Á 27 Á Á

েলাকসংƕানিৱজ্ঞান আত্মনঃ পিরিখদঁতঃ Á
তমাহাগাধযা ৱাচা কƄলং শমযিōৱ Á Á 28 Á Á

Èীভগৱানুৱাচ
মা েৱদগভর্ গাƓŔীং সগর্ উদঁমমাৱহ Á
তŎযাঽঽপািদতং হঁে­ যŎাং Àাথর্যেত ভৱান্ Á Á 29 Á Á
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ভূযʆং তপ আিতƈ িৱদঁাং ৈচৱ মদাÈযাম্ Á
তাভঁামŅহ‍ৃর্ িদ Âহ্মন্ েলাকাŔক্ষঁসঁপাৱৃতান্ Á Á 30 Á Á

তত আত্মিন েলােক চ ভিÿযুÿঃ সমািহতঃ Á
½Ƈািস মাং ততং Âহ্মŎিয েলাকাংʆমাত্মনঃ Á Á 31 Á Á

যদা তু সৱর্ভূেতষু দার‍ুষ্ৱিċিমৱ িƕতম্ Á
Àিতচক্ষীত মাং েলােকা জহঁাত্তেহর্ ঁৱ কƄলম্ Á Á 32 Á Á

যদা রিহতমাত্মানং ভূেতিŔযগ‍ুণাশৈযঃ Á
ʄর‍ূেপণ মেযােপতং পশঁন্ ʄারাজঁমৃĘিত Á Á 33 Á Á

নানাকমর্িৱতােনন Àজা বহ্ৱীঃ িসসৃক্ষতঃ Á
নাত্মাৱসীদতঁিƙংেƓ ৱষǖযাŎদনু­হঃ Á Á 34 Á Á

ঋিষমাদঁং ন বধ্নািত পাপীযাংʆাং রেজাগ‍ুণঃ Á
যŎেনা মিয িনবর্ľং Àজাঃ সংসৃজেতাঽিপ েত Á Á 35 Á Á

জ্ঞােতাঽহং ভৱতা ৎৱদঁ দিুৱর্েজ্ঞেযাঽিপ েদিহনাম্ Á
যŎাং ৎৱং মনঁেসঽযুÿং ভূেতিŔযগ‍ুণাত্মিভঃ Á Á 36 Á Á

তুভঁং মিʂিচিকৎসাযামাত্মা েম দিশর্েতাঽবিহঃ Á
নােলন সিলেল মূলং পুƆরসঁ িৱিচন্ৱতঃ Á Á 37 Á Á

যėকথর্াē মৎেƓা»ং মৎকথাভুঁদযািĐতম্ Á
যʂা তপিস েত িনƈা স এষ মদনু­হঃ Á Á 38 Á Á

Àীেতাঽহমƻ ভ½ং েত েলাকানাং িৱজেযĘযা Á
যদেƓৗষীগ‍ুর্ ণমযং িনগ‍ুর্ ণং মানুৱণর্যন্ Á Á 39 Á Á

য এেতন পুমািōতঁং ƻৎৱা েƓাে»ণ মাং ভেজৎ Á
তসঁাশ‍ু সŰসীেদযং সৱর্কামৱেরশ্ৱরঃ Á Á 40 Á Á
www.prapatti.com 6 Sunder Kidāmbi



Èীমŀাগৱতমহাপুরাণম্ তৃতীযƏেŌ নৱেমাঽধঁাযঃ

পূেতর্ ন তপসা যৈজ্ঞদর্ াৈনেযর্াগসমািধনা Á
রাľং িনঃেÈযসং পুংসাং মৎÀীিতƓত্ত্ৱিৱŎতম্ Á Á 41 Á Á

অহমাত্মাঽঽত্মনাং ধাতঃ েÀƈঃ সন্ েÀযসামিপ Á
অেতা মিয রিতং কুযর্ােĻহািদযর্ৎকৃেত িÀযঃ Á Á 42 Á Á

সৱর্েৱদমেযেনদমাত্মনাঽঽত্মাঽঽত্মেযািননা Á
Àজাঃ সৃজ যথাপূৱর্ং যাƀ মযঁনুেশরেত Á Á 43 Á Á

ৈমে»য উৱাচ
তƙা এৱং জগৎÊেƎ Àধানপুর‍ুেষশ্ৱরঃ Á
ৱঁেজঁদং েʄন র‍ূেপণ কঞ্জনাভিƓেরাদেধ Á Á 44 Á Á

Á Á ইিত Èীমŀাগৱেত মহাপুরােণ পারমহংসঁাং সংিহতাযাং
তৃতীযƏেŌ নৱেমাঽধঁাযঃ Á Á
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