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Èীভগৱানুৱাচ
Àকৃিতেƕাঽিপ পুর‍ুেষা নাজঁেত Àাকৃৈতগ‍ুর্ ৈণঃ Á
অিৱকারাদকতৃর্ ৎৱািōগ‍ুর্ ণৎৱাজ্জলাকর্ ৱৎ Á Á 1 Á Á

স এষ যিহর্ Àকৃেতগ‍ুর্ েণষ্ৱিভিৱষজ্জেত Á
অহিđযািৱমূঢাত্মা কতর্ াƙীতঁিভমনঁেত Á Á 2 Á Á

েতন সংসারপদৱীমৱেশাঽেভঁতঁিনৱৃর্তঃ Á
Àাসিēৈকঃ কমর্েদাৈষঃ সদসিŎÈেযািনষু Á Á 3 Á Á

অেথর্ হঁিৱদঁমােনঽিপ সংসৃিতনর্ িনৱতর্ েত Á
ধঁাযেতা িৱষযানসঁ ʄেřঽনথর্াগেমা যথা Á Á 4 Á Á

অত এৱ শৈনিƀত্তং Àসÿমসতাং পিথ Á
ভিÿেযােগন তীেÍণ িৱরÿঁা চ নেযʂশম্ Á Á 5 Á Á

যমািদিভেযর্াগপৈথরভঁসন্ Èľযািন্ৱতঃ Á
মিয ভােৱন সেতঁন মৎকথাÈৱেণন চ Á Á 6 Á Á

সৱর্ভূতসমৎেৱন িনৈৱর্েরণাÀসēতঃ Á
Âহ্মচেযর্ণ েমৗেনন ʄধেমর্ণ বলীযসা Á Á 7 Á Á
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যদĘৃেযাপলেŢন সƷেƇা িমতভুঙ্ মুিনঃ Á
িৱিৱÿশরণঃ শােŅা ৈম»ঃ কর‍ুণ আত্মৱান্ Á Á 8 Á Á

সানুবেŌ চ েদেহঽিƙōকুৱর্ōসদা­হম্ Á
জ্ঞােনন দƇৃতেত্ত্ৱন Àকৃেতঃ পুর‍ুষসঁ চ Á Á 9 Á Á

িনৱৃত্তবুľঁৱƕােনা দরূীভূতানঁদশর্নঃ Á
উপলভঁাত্মনাঽঽত্মানং চকু্ষেষৱাকর্ মাত্মদক্ৃ Á Á 10 Á Á

মুÿিলēং সদাভাসমসিত Àিতপদঁেত Á
সেতা বŌুমসėকু্ষঃ সৱর্ানুসূঁতমʂযম্ Á Á 11 Á Á

যথা জলƕ আভাসঃ ƕলেƕনাৱদশৃঁেত Á
ʄাভােসন তথা সূেযর্া জলেƕন িদিৱ িƕতঃ Á Á 12 Á Á

এৱং ি»ৱৃদহĐােরা ভূেতিŔযমেনামৈযঃ Á
ʄাভাৈসলর্িক্ষেতাঽেনন সদাভােসন সতঁদক্ৃ Á Á 13 Á Á

ভূতসূেćিŔযমেনাবুľঁািদিষ্ৱহ িন½যা Á
লীেনষ্ৱসিত যƓ» িৱিনে½া িনরহিđযঃ Á Á 14 Á Á

মনঁমানƓদাঽঽত্মানমনেƇা নƇৱŎৃষা Á
নেƇঽহĐরেণ ½Ƈা নƇিৱত্ত ইৱাতুরঃ Á Á 15 Á Á

এৱং Àতঁৱমৃশঁাসাৱাত্মানং Àিতপদঁেত Á
সাহĐারসঁ ½ৱঁসঁ েযাঽৱƕানমনু­হঃ Á Á 16 Á Á

েদৱহূিতর‍ুৱাচ
পুর‍ুষং ÀকৃিতÂর্হ্মō িৱমুঞ্চিত কিহর্ িচৎ Á
অেনঁানঁাপাÈযৎৱাė িনতঁৎৱাদনেযাঃ Àেভা Á Á 17 Á Á
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যথা গŌসঁ ভূেমƀ ন ভােৱা ৱঁিতেরকতঃ Á
অপাং রসসঁ চ যথা তথা বুেľঃ পরসঁ চ Á Á 18 Á Á

অকতুর্ ঃ কমর্বেŌাঽযং পুর‍ুষসঁ যদাÈযঃ Á
গ‍ুেণষু সৎসু Àকৃেতঃ ৈকৱলঁং েতষ্ৱতঃ কথম্ Á Á 19 Á Á

ɿিচৎ তত্ত্ৱাৱমেশর্ন িনৱৃত্তং ভযমুðণম্ Á
অিনৱৃত্তিনিমত্তৎৱাৎপুনঃ Àতঁৱিতƈেত Á Á 20 Á Á

Èীভগৱানুৱাচ
অিনিমত্তিনিমেত্তন ʄধেমর্ণামলাত্মনা Á
তীÍযা মিয ভÿঁা চ ƺতসŬৃতযা িচরম্ Á Á 21 Á Á

জ্ঞােনন দƇৃতেত্ত্ৱন ৈৱরােগঁণ বলীযসা Á
তেপাযুেÿন েযােগন তীেÍণাত্মসমািধনা Á Á 22 Á Á

Àকৃিতঃ পুর‍ুষেসঁহ দহঁমানা ৎৱহিনর্শম্ Á
িতেরাভিৱ»ী শনৈকরেċেযর্ািনিরৱারিণঃ Á Á 23 Á Á

ভুÿেভাগা পিরতঁÿা দƇৃেদাষা চ িনতঁশঃ Á
েনশ্ৱরসঁাশ‍ুভং ধেত্ত েʄ মিহিũ িƕতসঁ চ Á Á 24 Á Á

যথা হঁÀিতবুľসঁ Àʄােপা বহ্ৱনথর্ভৃৎ Á
স এৱ Àিতবুľসঁ ন ৈৱ েমাহায কźেত Á Á 25 Á Á

এৱং িৱিদততত্ত্ৱসঁ Àকৃিতমর্িয মানসম্ Á
যুঞ্জেতা নাপকুর‍ুত আত্মারামসঁ কিহর্ িচৎ Á Á 26 Á Á

যৈদৱমধঁাত্মরতঃ কােলন বহ‍ুজŎনা Á
সৱর্» জাতৈৱরাগঁ আÂহ্মভুৱনাŎুিনঃ Á Á 27 Á Á
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মŀÿঃ Àিতবুľােথর্া মৎÀসােদন ভূযসা Á
িনঃেÈযসং ʄসংƕানং ৈকৱলঁাখঁং মদাÈযম্ Á Á 28 Á Á

Àােřাতীহাঞ্জসা ধীরঃ ʄদশৃািĘōসংশযঃ Á
যĹৎৱা ন িনৱেতর্ ত েযাগী িলēািʂিনগর্েম Á Á 29 Á Á

যদা ন েযােগাপিচতাসু েচেতা
মাযাসু িসľসঁ িৱষজ্জেতঽē Á

অননঁেহতুষ্ৱথ েম গিতঃ সঁাদ্
আতঁিŅকী য» ন মৃতুঁহাসঃ Á Á 30 Á Á

Á Á ইিত Èীমŀাগৱেত মহাপুরােণ পারমহংসঁাং সংিহতাযাং
তৃতীযƏেŌ কািপেলেযাপাখঁােন সŚিৱংেশাঽধঁাযঃ Á Á
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