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Àাচীনবিহর্র‍ুৱাচ
ভগৱংেƓ ৱেচাঽƙািভনর্ সমঁগৱগমঁেত Á
কৱযƓিʂজানিŅ ন ৱযং কমর্েমািহতাঃ Á Á 1 Á Á

নারদ উৱাচ
পুর‍ুষং পুরঞ্জনং িৱদঁাদঁদ্ ৱঁনÿঁাত্মনঃ পুরম্ Á
একিʂি»চতুƊাদং বহ‍ুপাদমপাদকম্ Á Á 2 Á Á

েযাঽিৱজ্ঞাতাহ‍ৃতƓসঁ পুর‍ুষসঁ সেখশ্ৱরঃ Á
যō িৱজ্ঞাযেত পুিŬনর্ামিভৱর্া ি«যাগ‍ুৈণঃ Á Á 3 Á Á

যদা িজঘৃক্ষন্ পুর‍ুষঃ কাত্র্ েƖঁন Àকৃেতগ‍ুর্ ণান্ Á
নৱʂারং িʂহƓািঙ্® ত»ামনুত সাধ্িৱিত Á Á 4 Á Á

বুিľং তু Àমদাং িৱদঁাŎমাহিমিত যৎকৃতম্ Á
যামিধƈায েদেহঽিƙন্ পুমান্ ভুেঙ্ÿঽক্ষিভগ‍ুর্ ণান্ Á Á 5 Á Á

সখায ইিŔযগণা জ্ঞানং কমর্ চ যৎকৃতম্ Á
সখঁƓʂৃত্তযঃ Àাণঃ পঞ্চৱৃিত্তযর্েথারগঃ Á Á 6 Á Á

বৃহæলং মেনা িৱদঁাদভুেযিŔযনাযকম্ Á
পঞ্চালাঃ পঞ্চ িৱষযা যŎেধঁ নৱখং পুরম্ Á Á 7 Á Á
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অিক্ষণী নািসেক কেণর্ৗ মুখং িশƃগ‍ুদািৱিত Á
েʂ েʂ ʂােরৗ বিহযর্ািত যƓিদিŔযসংযুতঃ Á Á 8 Á Á

অিক্ষণী নািসেক আসঁিমিত পঞ্চ পুরঃ কৃতাঃ Á
দিক্ষণা দিক্ষণঃ কণর্ উত্তরা েচাত্তরঃ ƙৃতঃ Á Á 9 Á Á

পিƀেম ইতঁেধাʂােরৗ গ‍ুদং িশƃিমেহাচঁেত Á
খেদঁাতাঽঽিৱমুর্খী চা» েনে» এক» িনিমর্েত Á
র‍ূপং িৱÃািজতং তাভঁাং িৱচেƇ চকু্ষেষশ্ৱরঃ Á Á 10 Á Á

নিলনী নািলনী নােস গŌঃ েসৗরভ উচঁেত Á
®ােণাঽৱধূেতা মুখঁাসঁং িৱপেণা ৱা­সিৱ½সঃ Á Á 11 Á Á

আপেণা ৱঁৱহােরাঽ» িচ»মেŌা বহূদনম্ Á
িপতৃহূদর্ িক্ষণঃ কণর্ উত্তেরা েদৱহূঃ ƙৃতঃ Á Á 12 Á Á

Àৱৃত্তং চ িনৱৃত্তং চ শাƜং পঞ্চালসংিজ্ঞতম্ Á
িপতৃযানং েদৱযানং েÈা»াĜুতধরাদ্Íেজৎ Á Á 13 Á Á

আসুরী েম¹মৱর্াগ্ʂাৱর্ঁৱােযা ­ািমণাং রিতঃ Á
উপেƕা দমুর্দঃ েÀােÿা িনরৃিতগ‍ুর্ দ উচঁেত Á Á 14 Á Á

ৈৱশসং নরকং পাযুলুর্ŢেকাঽেŌৗ তু েম শৃণু Á
হƓপােদৗ পুমাংƓাভঁাং যুেÿা যািত কেরািত চ Á Á 15 Á Á

অŅঃপুরং চ হ‍ৃদযং িৱষূিচমর্ন উচঁেত Á
ত» েমাহং Àসাদং ৱা হষর্ং Àােřািত তĹুৈণঃ Á Á 16 Á Á

যথা যথা িৱি«যেত গ‍ুণােÿা িৱকেরািত ৱা Á
তথা তেথাপ½Ƈাঽঽত্মা তʂৃত্তীরনুকাযর্েত Á Á 17 Á Á
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েদেহা রথিʆিŔযাশ্ৱঃ সংৱৎসররেযাঽগিতঃ Á
িʂকমর্চ«িƜগ‍ুণধ্ৱজঃ পঞ্চাসুবŌুরঃ Á Á 18 Á Á

মেনারিƄবুর্িľসূেতা হ‍ৃōীেডা ʂন্ʂকূবরঃ Á
পেঞ্চিŔযাথর্Àেক্ষপঃ সŚধাতুৱর‍ূথকঃ Á Á 19 Á Á

আকূিতিৱর্«েমা বােহঁা মৃগতৃƉাং Àধাৱিত Á
একাদেশিŔযচমূঃ পঞ্চসূনািৱেনাদকৃৎ Á Á 20 Á Á

সংৱৎসরƀĬেৱগঃ কােলা েযেনাপলিক্ষতঃ Á
তসঁাহানীহ গŌৱর্া গŌেৱর্ঁা রা»যঃ ƙৃতাঃ Á
হরŅঁাযুঃ পির«াŅঁা ষƇুঁত্তরশত»যম্ Á Á 21 Á Á

কালকনঁা জরা সাক্ষােŽাকƓাং নািভনŋিত Á
ʄসারং জগৃেহ মৃতুঁঃ ক্ষযায যৱেনশ্ৱরঃ Á Á 22 Á Á

আধেযা ৱঁাধযƓসঁ ৈসিনকা যৱনাƀরাঃ Á
ভূেতাপসগর্াশ‍ুরযঃ Àজৱ্ােরা িʂিৱেধা জৱ্রঃ Á Á 23 Á Á

এৱং বহ‍ুিৱৈধদুর্ ঃৈখৈদর্ৱভূতাত্মসŬৈৱঃ Á
িĄশঁমানঃ শতং ৱষর্ং েদেহ েদহী তেমাৱৃতঃ Á Á 24 Á Á

ÀােণিŔযমেনাধমর্ানাত্মনঁধঁসঁ িনগ‍ুর্ ণঃ Á
েশেত কামলৱাŌঁাযŎমাহিমিত কমর্কৃৎ Á Á 25 Á Á

যদাঽঽত্মানমিৱজ্ঞায ভগৱŅং পরং গ‍ুর‍ুম্ Á
পুর‍ুষƻ িৱষেজ্জত গ‍ুেণষু Àকৃেতঃ ʄদক্ৃ Á Á 26 Á Á

গ‍ুণািভমানী স তদা কমর্ািণ কুর‍ুেতঽৱশঃ Á
শ‍ুĄং কৃƉং েলািহতং ৱা যথাকমর্ািভজাযেত Á Á 27 Á Á
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শ‍ুĄাৎÀকাশভূিযƈান্ েলাকানােřািত কিহর্ িচৎ Á
দঃুেখাদকর্ ান্ ি«যাযাসাংƓমঃ েশােকাৎকটান্ ɿিচৎ Á Á 28 Á Á

ɿিচৎপুমান্ ɿিচė Ɯী ɿিচেōাভযমŌধীঃ Á
েদেৱা মনুষঁিƓযর্ʀা যথাকমর্গ‍ুণং ভৱঃ Á Á 29 Á Á

কু্ষৎপরীেতা যথা দীনঃ সারেমেযা গৃহং গৃহম্ Á
চরন্ িৱŋিত যিĻƇং দĬেমাদনেমৱ ৱা Á Á 30 Á Á

তথা কামাশেযা জীৱ উėাৱচপথা Ãমন্ Á
উপযর্েধা ৱা মেধঁ ৱা যািত িদƇং িÀযািÀযম্ Á Á 31 Á Á

দঃুেখেষ্ৱকতেরণািপ ৈদৱভূতাত্মেহতুষু Á
জীৱসঁ ন ৱঁৱেĘদঃ সঁােėত্তত্তৎÀিতি«যা Á Á 32 Á Á

যথা িহ পুর‍ুেষা ভারং িশরসা গ‍ুর‍ুমুʂহন্ Á
তং ƏেŌন স আধেত্ত তথা সৱর্াঃ Àিতি«যাঃ Á Á 33 Á Á

ৈনকাŅতঃ Àতীকারঃ কমর্ণাং কমর্ েকৱলম্ Á
ʂযং হঁিৱেদঁাপসৃতং ʄেř ʄř ইৱানঘ Á Á 34 Á Á

অেথর্ হঁিৱদঁমােনঽিপ সংসৃিতনর্ িনৱতর্ েত Á
মনসা িলēর‍ূেপণ ʄেř িৱচরেতা যথা Á Á 35 Á Á

অথাত্মেনাঽথর্ভূতসঁ যেতাঽনথর্পরŪরা Á
সংসৃিতƓʂঁৱেĘেদা ভÿঁা পরমযা গ‍ুেরৗ Á Á 36 Á Á

ৱাসুেদেৱ ভগৱিত ভিÿেযাগঃ সমািহতঃ Á
স¾ীচীেনন ৈৱরাগঁং জ্ঞানং চ জনিযষঁিত Á Á 37 Á Á

েসাঽিচরােদৱ রাজেষর্ সঁাদচুঁতকথাÈযঃ Á
শৃণ্ৱতঃ ÈĻধানসঁ িনতঁদা সঁাদধীযতঃ Á Á 38 Á Á
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য» ভাগৱতা রাজন্ সাধেৱা িৱশদাশযাঃ Á
ভগৱĹুণানুকথনÈৱণৱঁ­েচতসঃ Á Á 39 Á Á

তিƙŎহŎুখিরতা মধুিভėির» -
পীযূষেশষসিরতঃ পিরতঃ ÊৱিŅ Á

তা েয িপবŅঁিৱতৃেষা নৃপ গাঢকৈণর্ -
Ɠাō ƗৃশŅঁশনতৃড্ভযেশাকেমাহাঃ Á Á 40 Á Á

এৈতর‍ুপƵেতা িনতঁং জীৱেলাকঃ ʄভাৱৈজঃ Á
ন কেরািত হেরনূর্নং কথামৃতিনেধৗ রিতম্ Á Á 41 Á Á

Àজাপিতপিতঃ সাক্ষাŀগৱান্ িগিরেশা মনুঃ Á
দক্ষাদযঃ Àজাধঁক্ষা ৈনিƈকাঃ সনকাদযঃ Á Á 42 Á Á

মরীিচর»ঁিēরেসৗ পুলƓঁঃ পুলহঃ «তুঃ Á
ভৃগ‍ুৱর্িসƈ ইেতঁেত মদŅা Âহ্মৱািদনঃ Á Á 43 Á Á

অদঁািপ ৱাচƗতযƓেপািৱদঁাসমািধিভঃ Á
পশঁেŅাঽিপ ন পশঁিŅ পশঁŅং পরেমশ্ৱরম্ Á Á 44 Á Á

শšÂহ্মিণ দƊুাের চরŅ উর‍ুিৱƓের Á
মőিলৈēৱর্ঁৱিĘōং ভজেŅা ন িৱদঃু পরম্ Á Á 45 Á Á

যদা যমনুগৃহ্ণািত ভগৱানাত্মভািৱতঃ Á
স জহািত মিতং েলােক েৱেদ চ পিরিনিƈতাম্ Á Á 46 Á Á

তƙাৎকমর্সু বিহর্ƌōজ্ঞানাদথর্কািশষু Á
মাথর্দǫৃং কৃথাঃ েÈা»Ɨিশর্ষ্ৱƗৃƇৱƻষু Á Á 47 Á Á

ʄং েলাকং ন িৱদেুƓ ৈৱ য» েদেৱা জনাদর্নঃ Á
আহ‍ুধূর্Äিধেযা েৱদং সকমর্কমতিʂদঃ Á Á 48 Á Á
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আƓীযর্ দৈভর্ ঃ Àাগৈ­ঃ কাত্র্ েƖঁন িক্ষিতমĬলম্ Á
ƓেŢা বৃহʂধাŎানী কমর্ নাৈৱিষ যৎপরম্ Á
তৎকমর্ হিরেতাষং যৎসা িৱদঁা তŎিতযর্যা Á Á 49 Á Á

হিরেদর্ হভৃতামাত্মা ʄযং Àকৃিতরীশ্ৱরঃ Á
তৎপাদমূলং শরণং যতঃ েক্ষেমা নৃণািমহ Á Á 50 Á Á

স ৈৱ িÀযতমƀাত্মা যেতা ন ভযমণ্ৱিপ Á
ইিত েৱদ স ৈৱ িৱʂান্ েযা িৱʂান্ স গ‍ুর‍ুহর্ িরঃ Á Á 51 Á Á

নারদ উৱাচ
Àƃ এৱং িহ সিঞ্ছেōা ভৱতঃ পুর‍ুষষর্ভ Á
অ» েম ৱদেতা গ‍ুহঁং িনশাময সুিনিƀতম্ Á Á 52 Á Á

কু্ষ½ঞ্চরং সুমনসাং শরেণ িমিথৎৱা
রÿং ষডিঙ্®গণসামসু লুŢকণর্ম্ Á

অে­ ৱৃকানসুতৃেপাঽিৱগণযঁ যাŅং
পৃেƈ মৃগং মৃগয লুŢকবাণিভōম্ Á Á 53 Á Á

অসঁাথর্ঃ - সুমনঃসধমর্ণাং Ɯীণাং শরণ
আÈেম পুƊমধুগŌৱৎকু্ষ½তমং কামঁকমর্ -
িৱপাকজং কামসুখলৱং ৈজহ্েৱঁৗপƕঁািদ
িৱিচন্ৱŅং িমথুনীভূয তদিভিনেৱিশতমনসং
ষডিঙ্®গণসামগীতৱদিতমেনাহরৱিনতািদ
জনালােপষ্ৱিততরামিতÀেলািভতকণর্মে­
ৱৃকযূথৱদাত্মন আযুহর্ রেতাঽেহারা»াŅান্
কাললৱিৱেশষানিৱগণযঁ গৃেহষু িৱহরŅং
পৃƈত এৱ পেরাক্ষমনুÀৱৃেত্তা লুŢকঃ কৃতােŅাঽŅঃ
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শেরণ যিমহ পরািৱধঁিত তিমমমাত্মানমেহা
রাজন্ িভōহ‍ৃদযং ½Ƈুমহর্সীিত Á Á 54 Á Á

স ৎৱং িৱচক্ষঁ মৃগেচǫতমাত্মেনাঽŅ -
িƀত্তং িনযĘ হ‍ৃিদ কণর্ধুনীং চ িচেত্ত Á

জহঁēনাÈমমসত্তমযূথগাথং
Àীণীিহ হংসশরণং িৱরম «েমণ Á Á 55 Á Á

রােজাৱাচ
ƺতমন্ৱীিক্ষতং Âহ্মন্ ভগৱান্ যদভাষত Á
ৈনতজ্জানƷঁপাধঁাযাঃ িকং ন Âূযুিৱর্দযুর্িদ Á Á 56 Á Á

সংশেযাঽ» তু েম িৱÀ সিঞ্ছōƓৎকৃেতা মহান্ Á
ঋষেযাঽিপ িহ মুহঁিŅ য» েনিŔযৱৃত্তযঃ Á Á 57 Á Á

কমর্াণঁারভেত েযন পুমািনহ িৱহায তম্ Á
অমু»ােনঁন েদেহন জƇুািন স যদƃুেত Á Á 58 Á Á

ইিত েৱদিৱদাং ৱাদঃ ǅযেত ত» ত» হ Á
কমর্ যৎি«যেত েÀাÿং পেরাক্ষং ন Àকাশেত Á Á 59 Á Á

নারদ উৱাচ
েযৈনৱারভেত কমর্ েতৈনৱামু» তৎপুমান্ Á
ভুেঙ্ÿ হঁৱঁৱধােনন িলেēন মনসা ʄযম্ Á Á 60 Á Á

শযানিমমমুৎসৃজঁ শ্ৱসŅং পুর‍ুেষা যথা Á
কমর্াত্মনঁািহতং ভুেঙ্ÿ তাদেৃশেনতেরণ ৱা Á Á 61 Á Á

মৈমেত মনসা যদঁদসাৱহিমিত Ƹৱন্ Á
গৃহ্ণীযাত্তৎপুমান্ রাľং কমর্ েযন পুনভর্ ৱঃ Á Á 62 Á Á
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যথানুমীযেত িচত্তমুভৈযিরিŔেযিহৈতঃ Á
এৱং Àােĉহজং কমর্ লক্ষঁেত িচত্তৱৃিত্তিভঃ Á Á 63 Á Á

নানুভূতং ɿ চােনন েদেহনাদƇৃমƺতম্ Á
কদািচদপুলেভঁত যǂপং যাদগৃাত্মিন Á Á 64 Á Á

েতনাসঁ তাদশৃং রাজন্ িলিēেনা েদহসŬৱম্ Á
Èľৎʄাননুভূেতাঽেথর্া ন মনঃ ƝƇুমহর্ িত Á Á 65 Á Á

মন এৱ মনুষঁসঁ পূৱর্র‍ূপািণ শংসিত Á
ভিৱষঁতƀ ভ½ং েত তৈথৱ ন ভিৱষঁতঃ Á Á 66 Á Á

অদƇৃমƺতং চা» ɿিচŎনিস দশৃঁেত Á
যথা তথানুমŅৱঁং েদশকালি«যাÈযম্ Á Á 67 Á Á

সেৱর্ «মানুেরােধন মনসীিŔযেগাচরাঃ Á
আযািŅ ৱগর্েশা যািŅ সেৱর্ সমনেসা জনাঃ Á Á 68 Á Á

সৈত্ত্ৱকিনেƈ মনিস ভগৱৎপাশ্ৱর্ৱিতর্ িন Á
তমƀŔমসীেৱদমুপরজঁাৱভাসেত Á Á 69 Á Á

নাহং মেমিত ভােৱাঽযং পুর‍ুেষ ৱঁৱধীযেত Á
যাৱদ্ বুিľমেনাঽক্ষাথর্গ‍ুণৱূঁেহা হঁনািদমান্ Á Á 70 Á Á

সুিŚমূেĘর্ াপতােপষু Àাণাযনিৱঘাততঃ Á
েনহেতঽহিমিত জ্ঞানং মৃতুঁÀজৱ্ারেযারিপ Á Á 71 Á Á

গেভর্ বােলঁঽপঁেপৗƆলঁােদকাদশিৱধং তদা Á
িলēং ন দশৃঁেত যূনঃ কুহ্ৱাং চŔমেসা যথা Á Á 72 Á Á

অেথর্ হঁিৱদঁমােনঽিপ সংসৃিতনর্ িনৱতর্ েত Á
ধঁাযেতা িৱষযানসঁ ʄেřঽনথর্াগেমা যথা Á Á 73 Á Á
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এৱং পঞ্চিৱধং িলēং ি»ৱৃৎ েষাডশিৱƓৃতম্ Á
এষ েচতনযা যুেÿা জীৱ ইতঁিভধীযেত Á Á 74 Á Á

অেনন পুর‍ুেষা েদহানুপাদেত্ত িৱমুঞ্চিত Á
হষর্ং েশাকং ভযং দঃুখং সুখং চােনন িৱŋিত Á Á 75 Á Á

যথা তৃণজলূেকযং নাপযাতঁপযািত চ Á
ন তঁেজিন্Äযমােণাঽিপ Àােĉহািভমিতং জনঃ Á Á 76 Á Á

যাৱদনঁং ন িৱেŋত ৱঁৱধােনন কমর্ণাম্ Á
মন এৱ মনুেষঁŔ ভূতানাং ভৱভাৱনম্ Á Á 77 Á Á

যদাৈক্ষƀিরতান্ ধঁাযন্ কমর্াণঁািচনুেতঽসকৃৎ Á
সিত কমর্ণঁিৱদঁাযাং বŌঃ কমর্ণঁনাত্মনঃ Á Á 78 Á Á

অতƓদপৱাদাথর্ং ভজ সৱর্াত্মনা হিরম্ Á
পশঁংƓদাত্মকং িৱশ্ৱং িƕতুঁৎপত্তঁপঁযা যতঃ Á Á 79 Á Á

ৈমে»য উৱাচ
ভাগৱতমুেখঁা ভগৱাōারেদা হংসেযাগর্িতম্ Á
Àদশর্ঁ হঁমুমামőঁ িসľেলাকং তেতাঽগমৎ Á Á 80 Á Á

Àাচীনবহǖ রাজিষর্ঃ Àজাসগর্ািভরক্ষেণ Á
আিদশঁ পু»ানগমত্তপেস কিপলাÈমম্ Á Á 81 Á Á

তৈ»কা­মনা ৱীেরা েগািৱŋচরণাíুজম্ Á
িৱমুÿসেēাঽনুভজন্ ভÿঁা তৎসামঁতামগাৎ Á Á 82 Á Á

এতদধঁাত্মপােরাক্ষঁং গীতং েদৱিষর্ণানঘ Á
যঃ Èাৱেযদঁঃ শৃণুযাৎস িলেēন িৱমুচঁেত Á Á 83 Á Á
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এতŎুকুŋযশসা ভুৱনং পুনানং
েদৱিষর্ৱযর্মুখিনঃসৃতমাত্মেশৗচম্ Á

যঃ কীতর্ ঁমানমিধগĘিত পারেমƈঁং
নািƙন্ ভেৱ Ãমিত মুÿসমƓবŌঃ Á Á 84 Á Á

অধঁাত্মপােরাক্ষঁিমদং মযািধগতমŀুতম্ Á
এৱং িƜযাঽঽÈমঃ পুংসিƁেōাঽমু» চ সংশযঃ Á Á 85 Á Á

Á Á ইিত Èীমŀাগৱেত মহাপুরােণ পারমহংসঁাং সংিহতাযাং
চতুথর্ƏেŌ িৱদরুৈমে»যসংৱােদ Àাচীনবিহর্নর্ারদসংৱােদা নাম এেকানি»ংেশাঽধঁাযঃ Á Á
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