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ঋষভ উৱাচ
নাযং েদেহা েদহভাজাং নৃেলােক
কƇান্ কামানহর্ েত িৱড্ভুজাং েয Á

তেপা িদৱঁং পু»কা েযন সত্ত্ৱং
শ‍ুেľঁদঁƙাদ্ Âহ্মেসৗখঁং ৎৱনŅম্ Á Á 1 Á Á

মহৎেসৱাং ʂারমাহ‍ুিৱর্মুেÿ -
Ɠেমাʂারং েযািষতাং সিēসēম্ Á

মহাŅেƓ সমিচত্তাঃ ÀশাŅা
িৱমনঁৱঃ সুহ‍ৃদঃ সাধেৱা েয Á Á 2 Á Á

েয ৱা মযীেশ কৃতেসৗহ‍ৃদাথর্া
জেনষু েদহŬরৱািতর্ েকষু Á

গৃেহষু জাযাত্মজরািতমৎসু
ন Àীিতযুÿা যাৱদথর্াƀ েলােক Á Á 3 Á Á

নূনং Àমত্তঃ কুর‍ুেত িৱকমর্
যিদিŔযÀীতয আপৃেণািত Á

ন সাধু মেনঁ যত আত্মেনাঽয -
মসōিপ েĄশদ আস েদহঃ Á Á 4 Á Á
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পরাভৱƓাৱদেবাধজােতা
যাৱō িজজ্ঞাসত আত্মতত্ত্ৱম্ Á

যাৱৎি«যাƓাৱিদদং মেনা ৈৱ
কমর্াত্মকং েযন শরীরবŌঃ Á Á 5 Á Á

এৱং মনঃ কমর্ৱশং Àযুেঙ্ÿ
অিৱদঁযাঽঽত্মনুঁপধীযমােন Á

Àীিতনর্ যাৱŎিয ৱাসুেদেৱ
ন মুচঁেত েদহেযােগন তাৱৎ Á Á 6 Á Á

যদা ন পশঁতঁযথা গ‍ুেণহাং
ʄােথর্ Àমত্তঃ সহসা িৱপিƀৎ Á

গতƙৃিতিৱর্ŋিত ত» তাপা -
নাসাদঁ ৈমথুনঁমগারমজ্ঞঃ Á Á 7 Á Á

পুংসঃ িƜযা িমথুনীভাৱেমতং
তেযািমর্েথা হ‍ৃদয­িņমাহ‍ুঃ Á

অেতা গৃহেক্ষ»সুতাŚিৱৈত্ত -
জর্নসঁ েমােহাঽযমহং মেমিত Á Á 8 Á Á

যদা মেনাহ‍ৃদয­িņরসঁ
কমর্ানুবেľা দঢৃ আƅেথত Á

তদা জনঃ সŪিরৱতর্ েতঽƙাদ্
মুÿঃ পরং যাতঁিতহায েহতুম্ Á Á 9 Á Á

হংেস গ‍ুেরৗ মিয ভÿঁানুৱৃতঁা
িৱতৃƉযা ʂন্ʂিতিতক্ষযা চ Á

সৱর্» জেŅাৱর্ঁসনাৱগতঁা
িজজ্ঞাসযা তপেসহািনৱৃত্তঁা Á Á 10 Á Á
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মৎকমর্িভমর্ৎকথযা চ িনতঁং
মেĻৱসēাদ্ গ‍ুণকীতর্ নােŎ Á

িনৈৱর্রসােমঁাপশেমন পু»া
িজহাসযা েদহেগহাত্মবুেľঃ Á Á 11 Á Á

অধঁাত্মেযােগন িৱিৱÿেসৱযা
ÀােণিŔযাত্মািভজেযন স¾ঁক্ Á

সĜľযা Âহ্মচেযর্ণ শশ্ৱ -
দসŰমােদন যেমন ৱাচাম্ Á Á 12 Á Á

সৱর্» মŀাৱিৱচক্ষেণন
জ্ঞােনন িৱজ্ঞানিৱরািজেতন Á

েযােগন ধৃতুঁদঁমসত্ত্ৱযুেÿা
িলēং ৱঁেপােহৎকুশেলাঽহমাখঁম্ Á Á 13 Á Á

কমর্াশযং হ‍ৃদয­িņবŌ -
মিৱদঁযাঽঽসািদতমÀমত্তঃ Á

অেনন েযােগন যেথাপেদশং
সমঁʀঁেপােহঁাপরেমত েযাগাৎ Á Á 14 Á Á

পু»াংƀ িশষঁাংƀ নৃেপা গ‍ুর‍ুৱর্া
মেŽাককােমা মদনু­হাথর্ঃ Á

ইত্থং িৱমনুঁরনুিশষঁাদতজজ্্ঞান্
ন েযাজেযৎকমর্সু কমর্মূঢান্ Á

কং েযাজযŎনুেজাঽথর্ং লেভত
িনপাতযōƇদশৃং িহ গেতর্ Á Á 15 Á Á

েলাকঃ ʄযং েÈযিস নƇদǫৃ -
েযর্াঽথর্ান্ সমীেহত িনকামকামঃ Á
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অেনঁানঁৈৱরঃ সুখেলশেহেতা -
রনŅদঃুখং চ ন েৱদ মূঢঃ Á Á 16 Á Á

কƓং ʄযং তদিভেজ্ঞা িৱপিƀদ্
অিৱদঁাযামŅের ৱতর্ মানম্ Á

দষৃ্ট্ৱা পুনƓং সঘৃণঃ কুবুিľং
Àেযাজেযদৎুপথগং যথাŌম্ Á Á 17 Á Á

গ‍ুর‍ুনর্ স সঁাৎʄজেনা ন স সঁাৎ
িপতা ন স সঁাজ্জননী ন সা সঁাৎ Á

ৈদৱং ন তৎসঁাō পিতƀ স সঁা -
ō েমাচেযদঁঃ সমুেপতমৃতুঁম্ Á Á 18 Á Á

ইদং শরীরং মম দিুৱর্ভাৱঁং
সত্ত্ৱং িহ েম হ‍ৃদযং য» ধমর্ঃ Á

পৃেƈ কৃেতা েম যদধমর্ আরাদ্
অেতা িহ মামৃষভং Àাহ‍ুরাযর্াঃ Á Á 19 Á Á

তƙাŀৱেŅা হ‍ৃদেযন জাতাঃ
সেৱর্ মহীযাংসমমুং সনাভম্ Á

অিĄƇবুľঁা ভরতং ভজধ্ৱং
শ‍ুǅষণং তŀরণং Àজানাম্ Á Á 20 Á Á

ভূেতষু ৱীর‍ুŀঁ উদতু্তমা েয
সরীসৃপােƓষু সেবাধিনƈাঃ Á

তেতা মনুষঁাঃ ÀমথাƓেতাঽিপ
গŌৱর্িসľা িৱবুধানুগা েয Á Á 21 Á Á

েদৱাসুেরেভঁা মঘৱৎÀধানা
দক্ষাদেযা Âহ্মসুতাƻ েতষাম্ Á
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ভৱঃ পরঃ েসাঽথ িৱিরঞ্চৱীযর্ঃ
স মৎপেরাঽহং িʂজেদৱেদৱঃ Á Á 22 Á Á

ন Âাহ্মৈণƻলেয ভূতমনঁৎ
পশঁািম িৱÀাঃ িকমতঃ পরং তু Á

যিƙōৃিভঃ Àহ‍ুতং Èľযাহ -
মƃািম কামং ন তথািċেহাে» Á Á 23 Á Á

ধৃতা তনূর‍ুশতী েম পুরাণী
েযেনহ সত্ত্ৱং পরমং পিৱ»ম্ Á

শেমা দমঃ সতঁমনু­হƀ
তপিƓিতক্ষানুভৱƀ য» Á Á 24 Á Á

মেত্তাঽপঁনŅাৎপরতঃ পরƙাৎ
ʄগর্াপৱগর্ািধপেতনর্ িকিঞ্চৎ Á

েযষাং িকমু সঁািদতেরণ েতষা -
মিকঞ্চনানাং মিয ভিÿভাজাম্ Á Á 25 Á Á

সৱর্ািণ মিľƉঁতযা ভৱিŀ -
ƀরািণ ভূতািন সুতা ƶৱািণ Á

সŬািৱতৱঁািন পেদ পেদ েৱা
িৱিৱÿদিৃগ্ভƓদহুাহর্ণং েম Á Á 26 Á Á

মেনাৱেচাদüৃরেণিহতসঁ
সাক্ষাৎকৃতং েম পিরবহর্ণং িহ Á

িৱনা পুমান্ েযন মহািৱেমাহাৎ
কৃতাŅপাশাō িৱেমাÿুমীেশৎ Á Á 27 Á Á

Èীশ‍ুক উৱাচ
এৱমনুশাসঁাত্মজান্ ʄযমনুিশƇানিপ
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েলাকানুশাসনাথর্ং মহানুভাৱঃ পরমসুহ‍ৃদ্ -
ভগৱানৃষভাপেদশ উপশমশীলানা -
মুপরতকমর্ণাং মহামুনীনাং ভিÿজ্ঞান -
ৈৱরাগঁলক্ষণং পারমহংসঁধমর্মুপিশক্ষমাণঃ
ʄতনযশতেজঁƈং পরমভাগৱতং
ভগৱজ্জনপরাযণং ভরতং ধরিণপালনাযা -
িভিষচঁ ʄযং ভৱন এেৱাৱর্িরতশরীরমা» -
পির­হ উŎত্ত ইৱ গগনপিরধানঃ
Àকীণর্েকশ আত্মনঁােরািপতাহৱনীেযা
Âহ্মাৱতর্ াৎÀৱÍাজ Á Á 28 Á Á

জডাŌমূকবিধরিপশােচাŎাদকৱদৱধূতেৱেষা -
ঽিভভাষঁমােণাঽিপ জনানাং গৃহীতেমৗন -
ÍতƓূƉীং বভূৱ Á Á 29 Á Á

ত» ত» পুর­ামাকরেখটৱাটখৱর্টিশিবরÍজেঘাষ -
সাথর্িগিরৱনাÈমািদষ্ৱনুপথমৱিনচরাপসৈদঃ
পিরভূযমােনা মিক্ষকািভিরৱ ৱনগজƓজর্নতাডনা -
ৱেমহনƈীৱন­াৱশকৃ½জঃÀেক্ষপপূিত -
ৱাতদরু‍ুৈÿƓদিৱগণযেōৱাসৎসংƕান
এতিƙন্ েদেহাপলক্ষেণ সদপেদশ উভযানুভৱ -
ʄর‍ূেপণ ʄমিহমাৱƕােননাসমােরািপতা -
হŭমািভমানৎৱাদিৱখিĬতমনাঃ পৃিথৱীেমকচরঃ
পিরবÃাম Á Á 30 Á Á

অিতসুকুমারকরচরেণারঃƕলিৱপুলবাহ্ৱংসগলৱদনা -
দঁৱযৱিৱনঁাসঃ Àকৃিতসুŋরʄভাৱহাসসুমুেখা
নৱনিলনদলাযমানিশিশরতারার‍ুণাযতনযনর‍ুিচরঃ
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সদশৃসুভগকেপালকণর্কīনােসা িৱগূঢিƙতৱদন -
মেহাৎসেৱন পুরৱিনতানাং মনিস কুসুমশরাসনমু -
পদধানঃ পরাগৱলíমানকুিটলজিটলকিপশেকশ -
ভূিরভােরাঽৱধূতমিলনিনজশরীেরণ ­হগৃহীত
ইৱাদশৃঁত Á Á 31 Á Á

যিহর্ ৱাৱ স ভগৱান্ েলাকিমমং েযাগসঁাľা
Àতীপিমৱাচক্ষাণƓৎÀিতি«যাকমর্ বীভৎিসতিমিত
Íতমাজগরমািƕতঃ শযান এৱাƃািত িপবিত
খাদতঁৱেমহিত হদিত ƙ েচƇমান উėিরত
আিদেĊােĻশঃ Á Á 32 Á Á

তসঁ হ যঃ পুরীষসুরিভেসৗগŌঁৱাযুƓং েদশং
দশেযাজনং সমŅাৎ সুরিভং চকার Á Á 33 Á Á

এৱং েগামৃগকাকচযর্যা ÍজংিƓƈōাসীনঃ শযানঃ
কাকমৃগেগাচিরতঃ িপবিত খাদতঁৱেমহিত ƙ Á Á 34 Á Á

ইিত নানােযাগচযর্াচরেণা ভগৱান্ ৈকৱলঁপিতরৃষ -
েভাঽিৱরতপরমমহানŋানুভৱ আত্মিন সেৱর্ষাং
ভূতানামাত্মভূেত ভগৱিত ৱাসুেদৱ আত্মেনাঽৱঁৱ -
ধানানŅেরাদরভােৱন িসľসমƓাথর্পিরপূেণর্া
েযাৈগশ্ৱযর্ািণ ৈৱহাযসমেনাজৱাŅধর্ানপরকায -
Àেৱশদরূ­হণাদীিন যদĘৃেযাপগতািন নাঞ্জসা
নৃপ হ‍ৃদেযনাভঁনŋৎ Á Á 35 Á Á

Á Á ইিত Èীমŀাগৱেত মহাপুরােণ পারমহংসঁাং সংিহতাযাং
পঞ্চমƏেŌ ঋষভেদৱানুচিরেত পঞ্চেমাঽধঁাযঃ Á Á
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