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Á Á অƇমƏেŌ েষাডেশাঽধঁাযঃ Á Á
Èীশ‍ুক উৱাচ
এৱং পুে»ষু নেƇষু েদৱমাতািদিতƓদা Á
হ‍ৃেত ি»িৱƇেপ ৈদৈতঁঃ পযর্তপঁদনাথৱৎ Á Á 1 Á Á

একদা কশঁপƓসঁা আÈমং ভগৱানগাৎ Á
িনর‍ুৎসৱং িনরানŋং সমােধিৱর্রতিƀরাৎ Á Á 2 Á Á

স পত্নীং দীনৱদনাং কৃতাসনপির­হঃ Á
সভািজেতা যথানঁাযিমদমাহ কুর‍ূʂহ Á Á 3 Á Á

অপঁভ½ং ন িৱÀাণাং ভে½ েলােকঽধুনাঽঽগতম্ Á
ন ধমর্সঁ ন েলাকসঁ মৃেতঁাƁŋানুৱিতর্ নঃ Á Á 4 Á Á

অিপ ৱাকুশলং িকিঞ্চদ্ গৃেহষু গৃহেমিধিন Á
ধমর্সঁাথর্সঁ কামসঁ য» েযােগা হঁেযািগনাম্ Á Á 5 Á Á

অিপ ৱািতথেযাঽেভঁতঁ কুটুíাসÿযা ৎৱযা Á
গৃহাদপূিজতা যাতাঃ Àতুঁত্থােনন ৱা ɿিচৎ Á Á 6 Á Á

গৃেহষু েযষ্ৱিতথেযা নািচর্তাঃ সিলৈলরিপ Á
যিদ িনযর্ািŅ েত নূনং েফর‍ুরাজগৃেহাপমাঃ Á Á 7 Á Á
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অপঁċযƻ েৱলাযাং ন হ‍ুতা হিৱষা সিত Á
ৎৱেযািʂċিধযা ভে½ েÀািষেত মিয কিহর্ িচৎ Á Á 8 Á Á

যৎপূজযা কামদঘুানঁািত েলাকান্গৃহািন্ৱতঃ Á
Âাহ্মেণাঽিċƀ ৈৱ িৱেƉাঃ সৱর্েদৱাত্মেনা মুখম্ Á Á 9 Á Á

অিপ সেৱর্ কুশিলনƓৱ পু»া মনিʄিন Á
লক্ষেযঽʄƕমাত্মানং ভৱতঁা লক্ষৈণরহম্ Á Á 10 Á Á

অিদিতর‍ুৱাচ
ভ½ং িʂজগৱাং Âহ্মŌমর্সঁাসঁ জনসঁ চ Á
ি»ৱগর্সঁ পরং েক্ষ»ং গৃহেমিধন্গৃহা ইেম Á Á 11 Á Á

অċেযাঽিতথেযা ভৃতঁা িভক্ষেৱা েয চ িলŝৱঃ Á
সৱর্ং ভগৱেতা Âহ্মōনুধঁানাō িরষঁিত Á Á 12 Á Á

েকা নু েম ভগৱন্কােমা ন সŪেদঁত মানসঃ Á
যসঁা ভৱান্Àজাধঁক্ষ এৱং ধমর্ান্Àভাষেত Á Á 13 Á Á

তৈৱৱ মারীচ মনঃশরীরজাঃ
Àজা ইমাঃ সত্ত্ৱরজƓেমাজষুঃ Á

সেমা ভৱাংƓাʄসুরািদষু Àেভা
তথািপ ভÿং ভজেত মেহশ্ৱরঃ Á Á 14 Á Á

তƙাদীশ ভজŅঁা েম েÈযিƀŅয সুÍত Á
হ‍ৃতিÈেযা হ‍ৃতƕানাŏপৈত্নঃ পািহ নঃ Àেভা Á Á 15 Á Á

পৈরিৱর্ৱািসতা সাহং মċা ৱঁসনসাগের Á
ঐশ্ৱযর্ং Èীযর্শঃ ƕানং হ‍ৃতািন Àবৈলমর্ম Á Á 16 Á Á
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যথা তািন পুনঃ সােধা Àপেদঁরন্ মমাত্মজাঃ Á
তথা িৱেধিহ কলঁাণং িধযা কলঁাণকৃত্তম Á Á 17 Á Á

Èীশ‍ুক উৱাচ
এৱমভঁিথর্েতাঽিদতঁা কƓামাহ ƙযিōৱ Á
অেহা মাযাবলং িৱেƉাঃ েƖহবľিমদং জগৎ Á Á 18 Á Á

ɿ েদেহা েভৗিতেকাঽনাত্মা ɿ চাত্মা Àকৃেতঃ পরঃ Á
কসঁ েক পিতপু»াদঁা েমাহ এৱ িহ কারণম্ Á Á 19 Á Á

উপিতƈʄ পুর‍ুষং ভগৱŅং জনাদর্নম্ Á
সৱর্ভূতগ‍ুহাৱাসং ৱাসুেদৱং জগĹুর‍ুম্ Á Á 20 Á Á

স িৱধাসঁিত েত কামান্হিরদǖনানুকŪনঃ Á
অেমাঘা ভগৱŀিÿেনর্তেরিত মিতমর্ম Á Á 21 Á Á

অিদিতর‍ুৱাচ
েকনাহং িৱিধনা Âহ্মōুপƕােসঁ জগৎপিতম্ Á
যথা েম সতঁসĐেźা িৱদধঁাৎ স মেনারথম্ Á Á 22 Á Á

আিদশ ৎৱং িʂজেÈƈ িৱিধং তদপুধাৱনম্ Á
আশ‍ু তুষঁিত েম েদৱঃ সীদŅঁাঃ সহ পু»ৈকঃ Á Á 23 Á Á

কশঁপ উৱাচ
এতেŎ ভগৱান্পৃƇঃ Àজাকামসঁ পłজঃ Á
যদাহ েত Àৱক্ষঁািম Íতং েকশৱেতাষণম্ Á Á 24 Á Á

ফাƥনসঁামেল পেক্ষ ʂাদশাহং পেযাÍতঃ Á
অচর্ েযদরিৱŋাক্ষং ভÿঁা পরমযািন্ৱতঃ Á Á 25 Á Á
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িসনীৱালঁাং মৃদাঽঽিলপঁ Ɩাযাৎ ে«াডিৱদীণর্যা Á
যিদ লেভঁত ৈৱ েÊাতেসঁতং মőমুদীরেযৎ Á Á 26 Á Á

ৎৱং েদৱঁািদৱরােহণ রসাযাঃ ƕানিমĘতা Á
উľৃতািস নমƻভঁং পাśানং েম Àণাশয Á Á 27 Á Á

িনৱর্িতর্ তাত্মিনযেমা েদৱমেচর্ ৎ সমািহতঃ Á
অচর্ াযাং ƕিĬেল সূেযর্ জেল ৱেহ্নৗ গ‍ুরাৱিপ Á Á 28 Á Á

নমƻভঁং ভগৱেত পুর‍ুষায মহীযেস Á
সৱর্ভূতিনৱাসায ৱাসুেদৱায সািক্ষেণ Á Á 29 Á Á

নেমাঽৱঁÿায সূćায Àধানপুর‍ুষায চ Á
চতুিৱর্ংশĹুণজ্ঞায গ‍ুণসĒঁানেহতেৱ Á Á 30 Á Á

নেমা িʂশীেƉর্ ি»পেদ চতুঃশৃēায তŅেৱ Á
সŚহƓায যজ্ঞায »যীিৱদঁাত্মেন নমঃ Á Á 31 Á Á

নমঃ িশৱায র‍ু½ায নমঃ শিÿধরায চ Á
সৱর্িৱদঁািধপতেয ভূতানাং পতেয নমঃ Á Á 32 Á Á

নেমা িহরণঁগভর্ ায Àাণায জগদাত্মেন Á
েযাৈগশ্ৱযর্শরীরায নমেƓ েযাগেহতেৱ Á Á 33 Á Á

নমƓ আিদেদৱায সািক্ষভূতায েত নমঃ Á
নারাযণায ঋষেয নরায হরেয নমঃ Á Á 34 Á Á

নেমা মরকতশঁামৱপুেষঽিধগতিÈেয Á
েকশৱায নমƻভঁং নমেƓ পীতৱাসেস Á Á 35 Á Á

ৎৱং সৱর্ৱরদঃ পুংসাং ৱেরণঁ ৱরদষর্ভ Á
অতেƓ েÈযেস ধীরাঃ পাদেরণুমুপাসেত Á Á 36 Á Á
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অন্ৱৱতর্Ņ যং েদৱাঃ Èীƀ তৎপাদপłেযাঃ Á
ƗৃহযŅ ইৱােমাদং ভগৱােŎ Àসীদতাম্ Á Á 37 Á Á

এৈতমর্ৈőহ‍ৃর্ ষীেকশমাৱাহনপুরƏৃতম্ Á
অচর্ েযĜľযা যুÿঃ পােদঁাপƗশর্নািদিভঃ Á Á 38 Á Á

অিচর্ ৎৱা গŌমালঁাৈদঁঃ পযসা Ɩপেযদ্ িৱভুম্ Á
ৱেƜাপৱীতাভরণপােদঁাপƗশর্ৈনƓতঃ Á
গŌধূপািদিভƀােচর্ দ্ ʂাদশাক্ষরিৱদঁযা Á Á 39 Á Á

শৃতং পযিস ৈনেৱদঁং শালঁōং িৱভেৱ সিত Á
সসিপর্ঃ সগ‍ুডং দত্ত্ৱা জহু‍ুযাŎূলিৱদঁযা Á Á 40 Á Á

িনেৱিদতং তদ্ ভÿায দদঁাদ্ ভুঞ্জীত ৱা ʄযম্ Á
দত্ত্ৱাঽঽচমনমিচর্ ৎৱা তাíূলং চ িনেৱদেযৎ Á Á 41 Á Á

জেপদেƇাত্তরশতং ƻৱীত ƻিতিভঃ Àভুম্ Á
কৃৎৱা Àদিক্ষণং ভূেমৗ Àণেমদ্ দĬৱŎুদা Á Á 42 Á Á

কৃৎৱা িশরিস তেĘষাং েদৱমুʂাসেযৎ ততঃ Á
ʂঁৱরােন্ভাজেযদ্ িৱÀান্পাযেসন যেথািচতম্ Á Á 43 Á Á

ভুঞ্জীত ৈতরনুজ্ঞাতঃ েশষং েসƇঃ সভািজৈতঃ Á
Âহ্মচাযর্থ ত½া»ঁাং েশ্ৱাভূেত Àথেমঽহিন Á Á 44 Á Á

Ɩাতঃ শ‍ুিচযর্েথােÿন িৱিধনা সুসমািহতঃ Á
পযসা Ɩাপিযৎৱােচর্ দ্ যাৱদ্Íতসমাপনম্ Á Á 45 Á Á

পেযাভেক্ষা Íতিমদং চেরদ্ িৱষ্ণ্ৱচর্ নাদতৃঃ Á
পূৱর্ৱজ্জহু‍ুযাদিċং Âাহ্মণাংƀািপ েভাজেযৎ Á Á 46 Á Á
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এৱং ৎৱহরহঃ কুযর্াদ্ ʂাদশাহং পেযাÍতঃ Á
হেররারাধনং েহামমহর্ণং িʂজতপর্ণম্ Á Á 47 Á Á

ÀিতপিĻনমারভঁ যাৱĘুĄ»েযাদশী Á
Âহ্মচযর্মধঃʄřং Ɩানং ি»ষৱণং চেরৎ Á Á 48 Á Á

ৱজর্েযদসদালাপং েভাগানুėাৱচাংƓথা Á
অিহংÊঃ সৱর্ভূতানাং ৱাসুেদৱপরাযণঃ Á Á 49 Á Á

»েযাদশঁামেথা িৱেƉাঃ Ɩপনং পঞ্চৈকিৱর্েভাঃ Á
কারেযĘাƜদেৃƇন িৱিধনা িৱিধেকািৱৈদঃ Á Á 50 Á Á

পূজাং চ মহতীং কুযর্াদ্ িৱত্তশাঠঁিৱৱিজর্তঃ Á
চর‍ুং িনর‍ূপঁ পযিস িশিপিৱƇায িৱƉেৱ Á Á 51 Á Á

শৃেতন েতন পুর‍ুষং যেজত সুসমািহতঃ Á
ৈনেৱদঁং চািতগ‍ুণৱদ্ দদঁাৎপুর‍ুষতুǫদম্ Á Á 52 Á Á

আচাযর্ং জ্ঞানসŪōং ৱƜাভরণেধনুিভঃ Á
েতাষেযদৎৃিৱজৈƀৱ তিʂľঁারাধনং হেরঃ Á Á 53 Á Á

েভাজেযৎ তান্ গ‍ুণৱতা সদেōন শ‍ুিচিƙেত Á
অনঁাংƀ Âাহ্মণাঞ্ছÿঁা েয চ ত» সমাগতাঃ Á Á 54 Á Á

দিক্ষণাং গ‍ুরেৱ দদঁাদৎৃিৱগ্ভঁƀ যথাহর্তঃ Á
অōােদঁনাশ্ৱপাকাংƀ Àীণেযৎসমুপাগতান্ Á Á 55 Á Á

ভুÿৱৎসু চ সেৱর্ষু দীনাŌকৃপেণষু চ Á
িৱেƉাƓৎÀীণনং িৱʂান্ভুঞ্জীত সহ বŌুিভঃ Á Á 56 Á Á

নৃতঁৱািদ»গীৈতƀ ƻিতিভঃ ʄিƓৱাচৈকঃ Á
কারেযত্তৎকথািভƀ পূজাং ভগৱেতাঽন্ৱহম্ Á Á 57 Á Á
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এতৎপেযাÍতং নাম পুর‍ুষারাধনং পরম্ Á
িপতামেহনািভিহতং মযা েত সমুদাহ‍ৃতম্ Á Á 58 Á Á

ৎৱং চােনন মহাভােগ সমঁক্চীেণর্ন েকশৱম্ Á
আত্মনা শ‍ুľভােৱন িনযতাত্মা ভজাৱঁযম্ Á Á 59 Á Á

অযং ৈৱ সৱর্যজ্ঞাখঁঃ সৱর্Íতিমিত ƙৃতম্ Á
তপঃসারিমদং ভে½ দানং েচশ্ৱরতপর্ণম্ Á Á 60 Á Á

ত এৱ িনযমাঃ সাক্ষাত্ত এৱ চ যেমাত্তমাঃ Á
তেপা দানং Íতং যেজ্ঞা েযন তুষঁতঁেধাক্ষজঃ Á Á 61 Á Á

তƙােদতদ্Íতং ভে½ Àযতা Èľযা চর Á
ভগৱান্পিরতুƇেƓ ৱরানাশ‍ু িৱধাসঁিত Á Á 62 Á Á

Á Á ইিত Èীমŀাগৱেত মহাপুরােণ পারমহংসঁাং সংিহতাযাং
অƇমƏেŌ অিদিতপেযাÍতকথনং নাম েষাডেশাঽধঁাযঃ Á Á
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