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Á Á ÀবŌসারম্ Á Á
Èীমান্ েৱĐটনাথাযর্ঃ কিৱতািকর্ কেকসরী Á
েৱদাŅাচাযর্ৱেযর্া েম সিōধত্তাং সদা হ‍ৃিদ Á Á

আũাযানাং চতুণর্াং মুনয ইহ সমƓাথর্সারং সেদাদং
সেৱর্পুঁজ্জীিৱতাস্সিন্ত্ৱিত পদযুগলং Àাপঁ নারাযণসঁ Á

ৱঁাজËু½র্ ািৱেডাÿঁা চতুরনুগসহÊং চ পদঁািন যািন
েতষাং সĒঁািৱভাগাকলনপটুমেত ! েভা মহাত্মন্ কৱীŔ ! Á Á 1.1 Á Á

পূণর্জ্ঞানািধৱােস হ‍ুঁপিচতযশিস েÀািদতƓূŘুলােখঁ
সংশ‍ুľস্সৎকুমারিʆিত ভুিৱ িৱনুতʆং গ‍ুেরা ! েৱĐেটশ ! Á

মতর্ ঁাস্সন্ত্ৱ» হ‍ৃƇা ইিত ভৱদিুদতং সৎÀবŌািদসারং
িচত্তং েচাজ্জীিৱতং যŎননত ইহ েম েদিহ তাদক্ৃ দযʄ Á Á 1.2 Á Á

েৱদাধঁাপনতুƇৱািজিশরসঃ Àীতঁা চ কার‍ুণঁতঃ
তূŘুল্সŬৱ ! ৱািদেনা িৱিজতৱন্ ! হ‍ৃƇ ! িƕরাযাং দঢৃম্ Á

িসľাŅং ৎৱিভৱধর্যন্ যিতপেতƓৈসঁৱ সংƕাপক !
Èীমান্ ! েৱĐটনাথ ! েদিশকমেণ ! েৱৈদকপদঁাÈয Á Á 2.1 Á Á

সমঁক্ সৱর্ান্ ʄভাৱান্ মুিনকুলমিহতাংƀানুভূযাথ তʂৎ
সŅেƀাজ্জীিৱতাস্সিন্ত্ৱিত সহজপরÀীিতমূেতর্ ! সুকীেতর্ ! Á

েৱদাŅাচাযর্নামন্ ! ভৱদপুরিচতং সৎÀবŌািদসারং
িচত্তং েচাজ্জীিৱতং যŎননত ইহ েম েদিহ তাদক্ৃ দযʄ Á Á 2.2 Á Á



ÀবŌসারম্

যিƙōৃেক্ষ পুের মাসঁজিনষত মুনীŔাƀ তত্তৎ«মাখঁাঃ
তত্তিĻৱঁÀবŌা িৱভজনগণনাভঁাং সহাহতঁসĒঁাঃ Á

তত্তৎসারাথর্জাতং িনিখলমৱগতাস্সৱর্ উজ্জীিৱতাস্সুঁঃ
ভাযুেƀতঁাযর্পােদৗ িৱশদমিভিহতুং েসৱেত মানসং েম Á Á 1 Á Á

সারাথর্াকরেৱদৱািʀলসনেক্ষাণীজেনাজ্জীৱেন
কতুর্ ং মািস তুলািভেধ Èৱণেভ কাঞ্চঁাং সরসঁíুেজ Á

কার‍ুণঁািতশেযা যথা ধুততনুঃ Àাদভুর্ ৱন্ ! পূত ! েভাঃ !
Èীেদৱালযপত্তেন িশিশিরেত েযািগন্ ! সরস্সŬৱ ! Á Á 2.1 Á Á

রাে»ৗ কসঁিচদালযসঁ পুরেতাঽিলŋং ভৱতঁািƕেত
ʂাভঁাং মপঁ উপাগেত ভগৱিত “েজঁািতঃ পরং সঁািদ’ িত Á

য “ৈʂযঁŋকলী” িত পদঁশতকং গীতং সমৃľং ৱসু
ৎৱং েম েচতিস তিōেবাধ সুখদং েৱদঁং চ কার‍ুণঁতঃ Á Á 2.2 Á Á

Èীমান্ ! অíুিধমŽপাল ! সুমুেন ! ভূতাখঁ ! নাথ ! িক্ষেতৗ
েতৗেল মািস ধিনƈেভ ধৃতজেন ! Èীেকাৱলূর্ সৎপুের Á

এক» Àঘেণ ভৱৎʄিপ যথাঽেনঁাঽনঁং ন িৱদঁত্তথা
Èীেশ সতঁনপাযসŎিতমহােজঁািতঃ Àদীেপাৎসৱম্ Á Á 3.1 Á Á

িʂতীযং শতকং গীতং “অেèদকিলেয” িত িহ Á
Àেদঁােতত যথা িচেত্ত মদীেযঽনুগৃহাণ েভাঃ Á Á 3.2 Á Á

েতৗেল মােস মযূের পুর উিদত ! জলাধীশতাের মহাখঁ !
ৎৱযঁনঁাভঁাং মুিনভঁাং সহ লসিত “িতর‍ুেüাৱলূর্” ৱাʆিলেŋ Á

েজঁািতষুঁেদঁাতমােন জগিত পিরৱৃতাজ্ঞানিনমূর্লনাথর্ং
সাক্ষাৎ কুৱর্ন্ িÈযʆং িÀযিমহ সুমুেন ! েমাদমােনা

মহাত্মন্ ! Á Á 4.1 Á Á
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িÈযং ৱঁেলাকযং হীিত েদৱ ! েত পরম ! Êজম্ Á
½ািৱেডািÿশতীং িনতঁনতাযানুগৃহাণ েম Á Á 4.2 Á Á

েপৗেষ মােস মেখাডুনুঁিদত ! মুিনমেণ ! ভিÿসার ! Àধীমন্
নানািসľাŅসারÀমথনত ইহাতঁŀুতানŅ শিÿঃ Á

“Èীমােনৱািখেলেশা ন” পর ইিত সমুĺুƇৱন্ ! েৱদচূডা -
সারাথর্ং নাŎুহ িōতঁিতমধুরিগরারŢিদৱঁÀবŌম্ Á Á 5.1 Á Á

পদঁানাং ষĮৱতঁা সকলগ‍ুণযুজা সিōবľং তথানঁং
খঁাতং গীতং চ িৱংশতঁিধকশতযুতং তং “িতর‍ুėŋ” ৱৃেত্ত Á

িনতঁং সৈতঁকবľং জগিত চ সমুদীযর্ািৱতস্সঁাং যথাহং
সােমাদং ৎৱং Àসীদন্ Àিৱতর িৱনতাযানুগৃহ্ণীষ্ৱ

েম েভাঃ Á Á 5.2 Á Á

ৈৱশােখ কুর‍ুকাপুের হ‍ুঁিদতৱন্ ! েযািগন্ ! িৱশােখাডুিন
ৎৱĹীতং শতপদঁকং “িতর‍ুিৱর‍ুত্তং” নাম চােদৗ «মাৎ Á

েÀাÿং “ৎৱািশিরযং” চ সŚকিমতং সারাথর্পূণর্ং ততঃ
সŚাশীিতিমতং “িৱশালিতর‍ুৱŋাদীিত” নােũািদতম্ Á Á 6.1 Á Á

অেŅ ৎৱং “িতর‍ুৱায্েমালী” িত সুৱচং মাধুযর্ধুযর্ং ৱঁধাঃ
সাহÊঁা শতযুÿযা ʂঁিধকযা সংেযািজতং সĒঁযা Á Á

িনদুর্ Ƈং ভগৱĹুণানুভৱদং ÈীৈৱƉেৱাজ্জীৱকং
যʂৈōৱ চ িৱƙরামঁনুগৃহােণমািন সৱর্ািণ েম Á Á 6.2 Á Á

ৈচে» িচ»াঢঁকােল Àিৱমলমিতমন্ ! জাত ! েকালূর্ পুরাে­ঁ
সমঁগ্ভÿঁাকৃেত ! Èীশঠমথনপেদাপাসনাসÿ ! েঘাষন্ Á

েনেতা জােনঽনঁৈদৱিন্ত্ৱিত মধুরকেৱ ! ৎৱৎকৃতং কিĮনুিĮ -
তঁারŢং েত ÀবŌং িৱতর কর‍ুণযা েমঽদঁ ৈসকাদশং ৎৱম্ Á Á 7 Á Á
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কুেŬ “ৱিঞ্জüলা” েখঁ পুর উিদত ! পুনৱর্ʄেহ শাতকুŬ -
ÀেদঁাতৎকুŅপােণ ! িনজকুলিৱনুতং রēনাথং ʄৈদৱম্ Á

ৈহমং ধামাসঁ রমঁং জগদনুভৱনীৈযকভাগঁািধৱাসং
তাং চানŋÀদা»ীং Àণতপিরষদং সিŋদেৃক্ষা ! মহাত্মন্ Á Á 8.1 Á Á

েযািগন্ ! Èীকুলেশখর ! Àভুমেণ ধা»ঁাং িৱেমাহিĘদং
উৈėগǖতমমুং “তেৱর‍ুিলিরেয” তঁারŢপদঁাত্মকম্ Á

পেঞ্চােপতশতং চ েম “িতর‍ুেমািল” তঁাũাত মতঁŀুতং
কার‍ুণঁাৎসমুপািদশাদঁ ভগৱন্ ! সমঁক্ Àসেōা মিয Á Á 8.2 Á Á

খঁােত “ÈীিৱিŽপুতূ্তর্” অিভধপুরৱের েজঁƈমােস মহেক্ষর্
ʄাতঁােখঁ িৱƉুিচত্ত ! Àভৱ ! ৱরমুেন ! ৎৱং পুরা সĹুণসঁ Á

িচেত্ত পাĬঁসঁ িনস্সংশযিমহ পরতত্ত্ৱং িÈেযা ৱŽভং িহ
িনধর্াযর্ ƕাপিযৎৱা পরমিধমধুরং ৱারেণŔািধর‍ূেঢ Á Á 9.1 Á Á

ৎৱযঁাযােত «েমেণাৎসৱকৃতিৱভেৱ ৱীিথকাসু Àেমাদাৎ
অেÃ চ Ãাজমােন িÈতমুিনপমহং ৱীিক্ষতুং েলাকনােথ Á

িনধঁাযন্ গীতৱাংʆং গর‍ুডভুজৱহং তাƀ “পŽাĬ্” মুেখাÿীঃ
কার‍ুেণঁন ি»সŚতঁিধকশতচতুেƆািŎতা েম ÀযĘ Á Á 9.2 Á Á

আষােঢ পূৱর্ফƥনঁিতশযসুভগা ৎৱৎসমুৎপিত্তেযাগা
েজােত ! ÈীিৱƉুিচত্তাৎ অিতশ‍ুিচ ! িৱনুেত ! রēনাথায কৢŚাম্ Á

মালাং ধৃৎৱাত্মেমৗলাৱথ িনজরমণাযাপর্যŅীহ েগােদ !
Àীতঁা গীতাʆযা যাস্সকলফলজষুঃ তাƀ ষট্পঞ্চগাধাঃ Á Á 10.1 Á Á

গ‍ুিণতা দশিভƀতুদর্শািপ
»ঁিধকা “ৈƓেযঁার‍ুিতēলা” দুঁ পাত্তাঃ Á

অধুনানুগৃহাণ েম Àসōা
Àিথতাʆং সরসাƀ রমঁগাধাঃ Á Á 10.2 Á Á
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েক্ষে» “মĬēডুী” িত িƕরতরসুমহােসৗধভােস শরােস
মােস েজঁেƈাডুজাত ! Àণুতগ‍ুণিনেধ ! েদৱ ভÿািঙ্®েরেণা ! Á

পূৱর্ং Èীরēরােজঽিনশিমহ তুলসীদামেসৱাং িৱতন্ৱন্
ৱঁাতানীযর্াƀ ভÿঁা ননু নৱগ‍ুিণতাঃ পঞ্চসĒঁাস্সুগাধাঃ Á Á 11.1 Á Á

½ািৱডঁাং “িতর‍ুমাৈল” ইতঁিভিহতাঃ অতুঁত্তমাƓাƓথা
সēীতা দশ গািধকাস্সুলিলতাঃ Àােবািধকাস্সৎফলাঃ Á

Èীরēািধপেতঃ পদাŠিৱষেয যাƓাƀ সৱর্া অিপ
ৎৱৎপাদÀণতায েমঽনৱরতং Àীতঁাঽনুগৃহ্ণীষ্ৱ েভাঃ Á Á 11.2 Á Á

কীতর্ ঁাৎপূিরতকািতর্ েক িহ ভগৱন্ ! পাণান্ ! জগৎ েৱিত্ত্ৱিত
েরািহণঁাং “উৈরযূর্” পুেরঽিতমিহেত সঞ্জাত রেēিশতুঃ Á

িমৎৱা ভূিমমৱিƕতসঁ র‍ুিচরসঁাে­ মুনীেŔাʂহ
Àােণৗʆং ƺিতেমৗিলসারমিহৈতঃ পাদািদমূধর্াৱিধ Á Á 12.1 Á Á

Àতৈন½র্ ািৱৈডঃ পৈদঁঃ দশিভƓানঁহং যথা Á
ন িৱƙেরযং তʂিľ সংÀীতঁানুগৃহাণ েম Á Á 12.2 Á Á

ʄািমন্ ! “Èীকুরযল্” পুেরঽিতর‍ুিচের েভাঃ কািতর্ েক কৃিত্তকা -
জাত ! Èীকিলৈৱিরসংযিমমেণ ! Àজ্ঞাÀদা»ীং কৃিতম্ Á

“Èীসূিÿং মহতীম্” অশীতঁিধকসাহÊঁা চতুিভর্ যুর্তং
পঞ্চাৱৃত্তচতুযুর্তামসদশৃীং “Èীমৎকুর‍ুŋাĬহম্” Á Á 13.1 Á Á

ি»ংশৎপদঁযুতাং ÀবŌমিহতাং “ÈীমেōডুŋাĬহং”
েহঁকাং “Èীেযলুüূিত্তর‍ুৈü” ইিত তাং “লঘ্ৱীং মডল্নািমকাম্” Á

চৎৱািরংশদিধিƈতাং চ “মহতীং গ‍ুণঁাং মডল্সংিজ্ঞকাং”
সŚাৱৃত্তদশািধকাƇকিমতাং তাƀানুগৃহ্ণীষ্ৱ েম Á Á 13.2 Á Á
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ÀবŌসারম্

Èীমŀূতািভধােন সকলজগদিভƇূযমােন পুেরঽে­ঁ
ৈচে» চা½র্ াপিৱে»ঽহিন সুকৃিতজেন ! সৱর্দৱুর্ািদৈজ» ! Á

রৈēেকাপাযজীিৱন্ ! সদযহ‍ৃদয ! েভা েযািগরাট্ ! লćণাযর্ !
Èীম½ēামৃেতন িক্ষিতসুরপিতনা ৎৱৎপদােŬাজযুেČ Á Á 14.1 Á Á

অŅািদর‍ূেপণ সুৱিণর্তা যাঃ “কিলতু্তৈর” ৱৃত্তিৱিচি»তাƓাঃ Á
অেƇাত্তরা অ» শেতন যুÿা গাধাঃ কৃপােতাঽনুগৃহাণ েম ৎৱম্ Á Á 14.2 Á Á

সĒঁাতুং সংÀৱৃেত্ত ি»শতক মুিদতং েযািগিভƀািদৈমৈƓঃ
েজঁািতƌŀিÿসারািভধমুিনকৃতযা েষাডেশতিʂশতঁা Á

সৈতঁকাথর্Àকাশাশ্শঠমথনমুেনঃ ষĮৱতঁা িʂশতঁা
সাহেÊঁতাস্সুগাধা মধুরকিৱমুেনেরৱেমকাদশািপ Á Á 15.1 Á Á

গাধাশ্Èীকুলেশখরাযর্রিচতাঃ শতঁা চ পেঞ্চতযা
সŚতঁা ি»যুজা চতুশ্শতিমতাশ্ÈীিৱƉুিচেত্তািদতাঃ Á Á

েগযাƓা ৱসুধাপরা চ জননী েগাদা িহ তসঁা িগরঃ
সŚতঁা শতযুÿযা ি»যুতযা গŬীরভােৱাত্তরাঃ Á Á 15.2 Á Á

পঞ্চাশদুঁ ÿপঞ্চ Àণতপদরেজােযািগগীতা দশািপ
Èীপাণসঁাথ তােতাōতৱৃষিশখিরÈীিনৱাসািঙ্®িনƈাঃ Á

সাহÊঁাÿিʂশতঁা কিলমথনমুেনঃ তািƜপঞ্চাশেততাঃ
দাতুমুর্েÿযর্তীেŋাঃ Àিতপদকমেল বŌুের কীিতর্ তাƓাঃ Á Á 16.1 Á Á

Èীম½ēামৃতসঁাপঁিতশযগ‍ুর‍ুভÿঁাকৃেতস্সাƇশতঁা
সৱর্াʄাশাসু সৱর্া অৱনতজনেতাজ্জীৱনাৈযৱ কৢŚাঃ Á Á

এৱং গীতা মুনীৈŔঃ সুমিহতচতুরাৱৃত্তসাহÊগাধাঃ
আহতঁাƙাকেমতা মুিনপদরিসকানাং সমুজ্জীিৱকা িহ Á Á 16.2 Á Á
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ÀবŌসারম্

কাসােরা ভূতেযাগী মহদথ শঠিজৎ কীিতর্ মান্ ভিÿসারঃ
সৈতঁকালíকীিতর্ মর্ধুরকিৱরেসৗ ৱংশেমৗিলমুর্িনƀ Á

Èীেগাদা িৱƉুিচত্তঃ Àণতপদরজাঃ পাণনােথা দযালুঃ
ʄামী Èীকলঁরািতঃ যিতপিতপদেসৱী চ মানঁা জগতঁাম্ Á Á 17.1 Á Á

ষিড্ভƀ িʂগ‍ুণীকৃতা মুিনৱরা একƀ েতষাং চ েয
­ņা িৱংশিতযুক্চতুিমর্িতযুতাƓ»তঁগাধািমিতঃ Á

সাহÊী চ চতুগ‍ুর্ ণা সমুিদতা সেৱর্ািচতানŋদা
ৈসেৱাজ্জীৱনেহতুর» ভগৱৎসংেসিৱনাং নস্সদা Á Á 17.2 Á Á

অŅাতীতচতুিৱর্ধাগমিনগূঢাথর্ান্ মুনীŔা যথা
সēহৃঁ নঁগদংƀ সু½িৱডৱা­ীতীƀ সĒঁাƀ তাঃ Á

সেৱর্াজ্জীৱকৃেত িহ সু½িৱডৱাক্Àােজ্ঞা যথাৱিƕতং
তূপুেল্ৱদিশেরাগ‍ুর‍ুস্সমিলখৎ সারং ÀবŌািদকম্ Á Á 18.1 Á Á

ʄােŅ িচŅযতাং িনতঁং Èীমōারাযণসঁ িহ Á
কর‍ুণািতশেযেনহ সৱর্ং েক্ষমĐরং ভেৱৎ Á Á 18.2 Á Á

Èীমেত িনগমাŅমহােদিশকায নমঃ
ÀবŌসারং ƺিতেমৗিলসূেরঃ
ৱঁাখঁাė কণর্াটকভাষযা তথা Á

েƅাকীচকার ʄগ‍ুেরাঃ Àসাদাৎ
েগাপালসূিরস্সুমেনারসায Á Á

Á Á ইিত ÀবŌসারং সমাŚম্ Á Á
কিৱতািকর্ কিসংহায কলঁাণগ‍ুণশািলেন Á
Èীমেত েৱĐেটশায েৱদাŅগ‍ুরেৱ নমঃ Á Á
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