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ಮೈತೆ್ರೕಯ ಉġಾಚ
ಚರಮಃ ಸದಿ್ವಶೇģಾಣಾಮನೇಕೋಽಸಂಯುತಃ ಸĔಾ Á
ಪರěಾಣುಃ ಸ ವಿīೕÈೕ ನೃಣಾಮೈಕ್ಯಭ್ರÇೕ ಯತಃ Á Á 1 Á Á

ಸತ ಏವ ಪĔಾಥರ್ಸ್ಯ ಸ್ವರೂėಾವಸಿ್ಥತಸ್ಯ ಯತ್ Á
ಕೈವಲ್ಯಂ ಪರಮಮĥಾನವಿಶೇಷೋ ನಿರಂತರಃ Á Á 2 Á Á

ಏವಂ ăಾಲೋಽಪ್ಯನುಮಿತಃ ĤೌĨ ್ಮ ್ಯೕ Ĥೌ್ಥಲೆ್ಯೕ ಚ ಸತ್ತಮ Á
ಸಂĤಾ್ಥನಭುăಾ Ă ಭಗġಾನವ್ಯಕೊ್ತೕ ವ್ಯಕ್ತಭುಗಿ್ವಭುಃ Á Á 3 Á Á

ಸ ăಾಲಃ ಪರěಾಣುವೈರ್ Èೕ ಭುಂಕೆ್ತೕ ಪರěಾಣುĒಾಂ Á
ಸತೋಽವಿಶೇಷಭುಗ ್ಯಸು್ತ ಸ ăಾಲಃ ಪರÇೕ ಮĥಾನ್ Á Á 4 Á Á

ಅಣುĔೌ್ವರ್ ಪರěಾಣೂ Ĥಾ್ಯತ್ತ ್ರಸರೇಣುಸ್ತ ್ರಯಃ ಸ್ಮ ೃತಃ Á
ಜಾğಾಕರ್ರಶ್ಮ ್ಯವಗತಃ ಖಮೇġಾನುಪತನ್ನąಾತ್ Á Á 5 Á Á

ತ್ರಸರೇಣುತಿ್ರಕಂ ಭುಂಕೆ್ತೕ ಯಃ ăಾಲಃ ಸ ತು್ರಟಿಃ ಸ್ಮ ೃತಃ Á
ಶತĚಾಗಸು್ತ ವೇಧಃ Ĥಾ್ಯತೆĀಸಿ್ತ ್ರಭಿಸು್ತ ಲವಃ ಸ್ಮ ೃತಃ Á Á 6 Á Á

ನಿಮೇಷಸಿ್ತ ್ರಲËೕ īೕಯ ಆěಾ್ನತಸೆ್ತೕ ತ್ರಯಃ ಕ್ಷಣಃ Á
ಕ್ಷಣಾನ್ ಪಂಚ ವಿದುಃ ăಾģಾ್ಠಂ ಲಘು Ēಾ ದಶ ಪಂಚ ಚ Á Á 7 Á Á
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ಲಘೂನಿ ವೈ ಸěಾěಾ್ನĒಾ ದಶ ಪಂಚ ಚ Ėಾಡಿăಾ Á
ತೇ ದೆ್ವೕ ಮುಹೂತರ್ಃ ಪ್ರಹರಃ ಷďಾ್ಯಮಃ ಸಪ್ತ ġಾ ನೃಣಾಂ Á Á 8 Á Á

Ĕಾ್ವದĢಾಧರ್ಪಲೋĖಾ್ಮನಂ ಚತುಭಿರ್ಶ್ಚತುರಂಗುಲೈಃ Á
ಸ್ವಣರ್ěಾಷೈಃ ಕೃತಚಿ್ಛದ್ರಂ Ĝಾವತ್ಪ ್ರಸ್ಥಜಲಪು ್ಲತಂ Á Á 9 Á Á

Ĝಾěಾಶ್ಚĒಾ್ವರಶ್ಚĒಾ್ವರೋ ಮĒಾ್ಯರ್Ėಾಮಹನೀ ಉಭೇ Á
ಪಕ್ಷಃ ಪಂಚದĢಾĥಾನಿ ಶುಕ್ಲಃ ಕೃಷ್ಣಶ್ಚ ěಾನದ Á Á 10 Á Á

ತÈೕಃ ಸಮುಚ್ಚÈೕ ěಾಸಃ ಪಿತೄ ಣಾಂ ತದಹನಿರ್ಶಂ Á
Ĕೌ್ವ Ēಾವೃತುಃ ಷಡಯನಂ ದĩಣಂ ಚೋತ್ತರಂ ದಿವಿ Á Á 11 Á Á

ಅಯನೇ ಚಾಹನೀ ėಾ್ರಹುವರ್ತ್ಸರೋ Ĕಾ್ವದಶ ಸ್ಮ ೃತಃ Á
ಸಂವತ್ಸರಶತಂ ನೄ ಣಾಂ ಪರěಾಯುನಿರ್ರೂಪಿತಂ Á Á 12 Á Á

ಗ್ರಹಕ್ಷರ್Ēಾĝಾಚಕ್ರಸ್ಥಃ ಪರěಾಣಾ್ವದಿĖಾ ಜಗತ್ Á
ಸಂವತ್ಸĝಾವĤಾನೇನ ಪಯೇರ್ತ್ಯನಿಮಿಷೋ ವಿಭುಃ Á Á 13 Á Á

ಸಂವತ್ಸರಃ ಪರಿವತ್ಸರ ಇďಾವತ್ಸರ ಏವ ಚ Á
ಅನುವತ್ಸರೋ ವತ್ಸರಶ್ಚ ವಿದುರೈವಂ ಪ್ರĚಾಷ ್ಯತೇ Á Á 14 Á Á

ಯಃ ಸೃಜ್ಯಶಕಿ್ತಮುರುಧೋಚ್ಛ ್ವಸಯನ್ ಸ್ವಶăಾ Ă
ಪುಂಸೋಽಭ್ರěಾಯ ದಿವಿ ĕಾವತಿ ಭೂತಭೇದಃ Á

ăಾğಾಖ್ಯĜಾ ಗುಣಮಯಂ ಕ್ರತುಭಿವಿರ್ತನ್ವಂ -
ಸ್ತಸೆ್ಮ ೖ ಬಲಿಂ ಹರತ ವತ್ಸರಪಂಚăಾಯ Á Á 15 Á Á

ವಿದುರ ಉġಾಚ
ಪಿತೃದೇವಮನುģಾ್ಯಣಾěಾಯುಃ ಪರಮಿದಂ ಸ್ಮ ೃತಂ Á
ಪರೇģಾಂ ಗತಿěಾಚಕ್ಷ ್ವ ಯೇ ಸು್ಯಃ ಕğಾ್ಪದ್ ಬಹಿವಿರ್ದಃ Á Á 16 Á Á
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ಭಗġಾನ್ ವೇದ ăಾಲಸ್ಯ ಗತಿಂ ಭಗವತೋ ನನು Á
ವಿಶ್ವಂ ವಿಚಕ್ಷತೇ ಧೀĝಾ Èೕಗĝಾದೆ್ಧೕನ ಚಕ್ಷುģಾ Á Á 17 Á Á

ಮೈತೆ್ರೕಯ ಉġಾಚ
ಕೃತಂ ತೆ್ರೕĒಾ Ĕಾ್ವಪರಂ ಚ ಕಲಿಶೆ್ಚೕತಿ ಚತುಯುರ್ಗಂ Á
ದಿವೆ್ಯ ೖĔಾ್ವರ್ದಶಭಿವರ್ಷೈರ್ಃ Ĥಾವĕಾನಂ ನಿರೂಪಿತಂ Á Á 18 Á Á

ಚĒಾ್ವರಿ ತಿ್ರೕಣಿ ದೆ್ವೕ ಚೈಕಂ ಕೃĒಾದಿಷು ಯēಾಕ್ರಮಂ Á
ಸಂĄಾ್ಯĒಾನಿ ಸಹĤಾ್ರಣಿ ದಿ್ವಗುಣಾನಿ ಶĒಾನಿ ಚ Á Á 19 Á Á

ಸಂĕಾ್ಯಂಶÈೕರಂತರೇಣ ಯಃ ăಾಲಃ ಶತಸಂಖ್ಯÈೕಃ Á
ತಮೇġಾಹುಯುರ್ಗಂ ತಜಾý ಯತ್ರ ಧÇೕರ್ ವಿಧೀಯತೇ Á Á 20 Á Á

ಧಮರ್ಶ್ಚತುģಾ್ಪನ್ಮನುಜಾನ್ ಕೃತೇ ಸಮನುವತರ್ತೇ Á
ಸ ಏġಾನೆ್ಯೕಷ್ವಧಮೇರ್ಣ ವೆ್ಯೕತಿ ėಾದೇನ ವಧರ್Ēಾ Á Á 21 Á Á

ತಿ್ರಲೋăಾ್ಯ ಯುಗĤಾಹಸ್ರಂ ಬಹಿĝಾಬ್ರಹ್ಮಣೋ ದಿನಂ Á
Ēಾವತೆ್ಯೕವ ನಿĢಾ Ēಾತ ಯನಿ್ನಮೀಲತಿ ವಿಶ್ವಸೃಕ್ Á Á 22 Á Á

ನಿĢಾವĤಾನ ಆರಬೊ್ಧೕ ಲೋಕಕಲೊ್ಪೕಽನುವತರ್ತೇ Á
Ĝಾವದಿ್ದನಂ ಭಗವತೋ ಮನೂನ್ ಭುಂಜಂಶ್ಚತುದರ್ಶ Á Á 23 Á Á

ಸ್ವಂ ಸ್ವಂ ăಾಲಂ ಮನುಭುರ್ಂಕೆ್ತೕ Ĥಾಧಿăಾಂ ಹೆ್ಯೕಕಸಪ್ತತಿಂ Á
ಮನ್ವಂತರೇಷು ಮನವಸ್ತದ್ವಂĢಾ್ಯ ಋಷಯಃ ಸುĝಾಃ Á
ಭವಂತಿ ಚೈವ ಯುಗಪತು್ಸರೇĢಾĢಾ್ಚನು ಯೇ ಚ Ēಾನ್ Á Á 24 Á Á

ಏಷ ದೈನಂದಿನಃ ಸಗೋರ್ ęಾ್ರಹ್ಮಸೆ್ತ ್ರ ೖಲೋಕ್ಯವತರ್ನಃ Á
ತಿಯರ್ಙ್ನ ೃಪಿತೃದೇġಾĖಾಂ ಸಂಭËೕ ಯತ್ರ ಕಮರ್ಭಿಃ Á Á 25 Á Á

ಮನ್ವಂತರೇಷು ಭಗġಾನ್ ಬಿಭ್ರತ್ಸತ್ತ ್ವಂ ಸ್ವಮೂತಿರ್ಭಿಃ Á
ಮĖಾ್ವದಿಭಿರಿದಂ ವಿಶ್ವಮವತು್ಯದಿತėೌರುಷಃ Á Á 26 Á Á
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ತÇೕěಾĒಾ್ರಮುėಾĔಾಯ ಪ್ರತಿಸಂರುದ್ಧವಿಕ್ರಮಃ Á
ăಾಲೇĖಾನುಗĒಾಶೇಷ ಆಸೆ್ತೕ ತೂಷಿ್ಣೕಂ ದಿĖಾತ್ಯಯೇ Á Á 27 Á Á

ತಮೇġಾನ್ವಪಿಧೀಯಂತೇ ಲೋăಾ ಭೂĝಾದಯಸ್ತ ್ರಯಃ Á
ನಿĢಾĜಾಮನುವೃĒಾ್ತĜಾಂ ನಿಮುರ್ಕ್ತಶಶಿĚಾಸ ್ಕರಂ Á Á 28 Á Á

ತಿ್ರಲೋăಾ್ಯಂ ದಹ್ಯěಾĖಾĜಾಂ ಶăಾĂ ಸಂಕಷರ್ಣಾಗಿ್ನĖಾ Á
Ĝಾಂತೂ್ಯಷ್ಮಣಾ ಮಹಲೋರ್ăಾಜ್ಜನಂ ಭೃąಾ್ವದÈೕಽದಿರ್Ēಾಃ Á Á 29 Á Á

Ēಾವತಿ್ತ ್ರಭುವನಂ ಸದ್ಯಃ ಕğಾ್ಪಂತೈಧಿತಸಿಂಧವಃ Á
ėಾ್ಲವಯಂತು್ಯತ ್ಕಟಾಟೋಪಚಂಡġಾತೇರಿತೋಮರ್ಯಃ Á Á 30 Á Á

ಅಂತಃ ಸ ತಸಿ್ಮನ್ ಸಲಿಲ ಆಸೆ್ತೕಽನಂĒಾಸನೋ ಹರಿಃ Á
ÈೕಗನಿĔಾ್ರನಿಮೀğಾಕ್ಷಃ ಸೂ್ತಯěಾನೋ ಜĖಾಲಯೈಃ Á Á 31 Á Á

ಏವಂವಿಧೈರಹೋĝಾತೆ್ರ ೖ ಃ ăಾಲಗತೊ್ಯೕಪಲĩತೈಃ Á
ಅಪĩತಮಿġಾĤಾ್ಯಪಿ ಪರěಾಯುವರ್ಯಃಶತಂ Á Á 32 Á Á

ಯದಧರ್ěಾಯುಷಸ್ತಸ್ಯ ಪĝಾಧರ್ಮಭಿಧೀಯತೇ Á
ಪೂವರ್ಃ ಪĝಾಧೋರ್ಽಪăಾ್ರಂತೋ ಹ್ಯಪರೋಽದ್ಯ ಪ್ರವತರ್ತೇ Á Á 33 Á Á

ಪೂವರ್Ĥಾ್ಯĔೌ ಪĝಾಧರ್ಸ್ಯ ęಾ್ರಹೊ್ಮೕ Ėಾಮ ಮĥಾನಭೂತ್ Á
ಕಲೊ್ಪೕ ಯĒಾ್ರಭವದ್ಬ ್ರĥಾ್ಮ ಶಬ್ದಬ್ರಹೆ್ಮೕತಿ ಯಂ ವಿದುಃ Á Á 34 Á Á

ತಸೆ್ಯ ೖವ ಚಾಂತೇ ಕಲೊ್ಪೕಽಭೂದ್ ಯಂ ėಾದ್ಮಮಭಿಚಕ್ಷತೇ Á
ಯದ್ಧರೇĖಾರ್ಭಿಸರಸ ಆಸೀಲೊ್ಲೕಕಸರೋರುಹಂ Á Á 35 Á Á

ಅಯಂ ತು ಕಥಿತಃ ಕಲೊ್ಪೕ ದಿ್ವತೀಯĤಾ್ಯಪಿ Ěಾರತ Á
ġಾĝಾಹ ಇತಿ ವಿĄಾ್ಯತೋ ಯĒಾ್ರಸೀತೂ್ಸಕರೋ ಹರಿಃ Á Á 36 Á Á

ăಾಲೋಽಯಂ ದಿ್ವಪĝಾĕಾರ್ಖೊ್ಯೕ ನಿಮೇಷ ಉಪಚಯರ್ತೇ Á
ಅġಾ್ಯಕೃತĤಾ್ಯನಂತಸ್ಯ ಅĖಾದೇಜರ್ಗĔಾತ್ಮನಃ Á Á 37 Á Á
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ăಾಲೋಽಯಂ ಪರěಾಣಾ್ವದಿದಿ್ವರ್ಪĝಾĕಾರ್ಂತ ಈಶ್ವರಃ Á
ನೈವೇಶಿತುಂ ಪ್ರಭುಭೂರ್ಮ್ನ ಈಶ್ವರೋ ĕಾಮěಾನಿĖಾಂ Á Á 38 Á Á

ವಿăಾರೈಃ ಸಹಿತೋ ಯುಕೆĀವಿರ್ಶೇģಾದಿಭಿĝಾವೃತಃ Á
ಆಂಡಕೋಶೋ ಬಹಿರಯಂ ಪಂಚಾಶತೊ್ಕೕಟಿವಿಸāತಃ Á Á 39 Á Á

ದಶೋತ್ತĝಾಧಿಕೈಯರ್ತ್ರ ಪ್ರವಿಷ್ಟಃ ಪರěಾಣುವತ್ Á
ಲಕ್ಷ ್ಯತೇಽಂತಗರ್ĒಾĢಾ್ಚನೆ್ಯೕ ಕೋಟಿಶೋ ಹ್ಯಂಡĝಾಶಯಃ Á Á 40 Á Á

ತĔಾಹುರಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸವರ್ăಾರಣăಾರಣಂ Á
ವಿಷೊ್ಣೕĕಾರ್ಮ ಪರಂ Ĥಾĭಾತು್ಪರುಷಸ್ಯ ಮĥಾತ್ಮನಃ Á Á 41 Á Á

Á Á ಇತಿ ಶಿ್ರೕಮĔಾ್ಭಗವತೇ ಮĥಾಪುĝಾಣೇ ėಾರಮಹಂĤಾ್ಯಂ ಸಂಹಿĒಾĜಾಂ
ತೃತೀಯಸ್ಕಂಧೇ ಏăಾದಶೋಽĕಾ್ಯಯಃ Á Á
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