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ಮೈತೆ್ರೕಯ ಉġಾಚ
ನಿವೇರ್ದġಾದಿನೀಮೇವಂ ಮನೋದುರ್ಹಿತರಂ ಮುನಿಃ Á
ದĜಾಲುಃ Ģಾಲಿನೀěಾಹ ಶುăಾ್ಲಭಿġಾ್ಯಹೃತಂ ಸ್ಮರನ್ Á Á 1 Á Á

ಋಷಿರುġಾಚ
ěಾ ಖಿದೋ ĝಾಜಪುತಿ್ರೕತ್ಥěಾĒಾ್ಮನಂ ಪ್ರತ್ಯನಿಂದಿತೇ Á
ಭಗġಾಂಸೆ್ತೕಽಕ್ಷರೋ ಗಭರ್ಮದೂĝಾತ್ಸಂಪ್ರಪತ್ಸ ್ಯತೇ Á Á 2 Á Á

ಧೃತವ್ರĒಾಸಿ ಭದ್ರಂ ತೇ ದಮೇನ ನಿಯಮೇನ ಚ Á
ತÅೕದ್ರವಿಣĔಾನೈಶ್ಚ ಶ್ರದ್ಧĜಾ ಚೇಶ್ವರಂ ಭಜ Á Á 3 Á Á

ಸ ತ್ವĜಾಽಽĝಾಧಿತಃ ಶುಕೊ್ಲೕ ವಿತನ್ವĖಾ್ಮಮಕಂ ಯಶಃ Á
ಛೇĒಾ್ತ ತೇ ಹೃದಯಗ್ರಂಥಿěೌದÈೕರ್ ಬ್ರಹ್ಮĚಾವನಃ Á Á 4 Á Á

ಮೈತೆ್ರೕಯ ಉġಾಚ
ದೇವಹೂತ್ಯಪಿ ಸಂದೇಶಂ ąೌರವೇಣ ಪ್ರಜಾಪತೇಃ Á
ಸಮ್ಯಕ್ ಶ್ರĔಾ್ಧಯ ಪುರುಷಂ ಕೂಟಸ್ಥಮಭಜದು್ಗರುಂ Á Á 5 Á Á

ತĤಾ್ಯಂ ಬಹುತಿಥೇ ăಾಲೇ ಭಗġಾನ್ಮಧುಸೂದನಃ Á
ăಾದರ್ಮಂ ವೀಯರ್ěಾಪನೊ್ನೕ ಜīೕಽಗಿ್ನರಿವ Ĕಾರುಣಿ Á Á 6 Á Á
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ಅġಾದಯಂಸ್ತĔಾ Ë್ಯೕಮಿ್ನ ġಾದಿĒಾ್ರಣಿ ಘĖಾಘĖಾಃ Á
ąಾಯಂತಿ ತಂ ಸ್ಮ ಗಂಧġಾರ್ ನೃತ್ಯಂತ್ಯಪ್ಸರಸೋ ಮುĔಾ Á Á 7 Á Á

ಪೇತುಃ ಸುಮನಸೋ ದಿġಾ್ಯಃ ಖೇಚರೈರಪವಜಿರ್Ēಾಃ Á
ಪ್ರಸೇದುಶ್ಚ ದಿಶಃ ಸġಾರ್ ಅಂĚಾಂಸಿ ಚ ಮĖಾಂಸಿ ಚ Á Á 8 Á Á

ತತ್ಕದರ್ěಾಶ್ರಮಪದಂ ಸರಸ್ವĒಾ್ಯ ಪರಿಶಿ್ರತಂ Á
ಸ್ವಯಂಭೂಃ Ĥಾಕಮೃಷಿಭಿಮರ್ರೀಚಾ್ಯದಿಭಿರಭ್ಯĜಾತ್ Á Á 9 Á Á

ಭಗವಂತಂ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸತೆ್ತ ್ವೕĖಾಂಶೇನ ಶತು್ರಹನ್ Á
ತತ್ತ ್ವಸಂĄಾ್ಯನವಿಜ್ಞಪೆĂ ೖ ಜಾತಂ ವಿĔಾ್ವನಜಃ ಸ್ವĝಾಟ್ Á Á 10 Á Á

ಸĚಾಜಯನ್ ವಿಶುದೆ್ಧೕನ ಚೇತĤಾ ತಚಿ್ಚಕೀಷಿರ್ತಂ Á
ಪ್ರಹೃಷ ್ಯěಾಣೈರಸುಭಿಃ ಕದರ್ಮಂ ಚೇದಮಭ್ಯĕಾತ್ Á Á 11 Á Á

ಬ್ರಹೊ್ಮೕġಾಚ
ತ್ವĜಾ ಮೇಽಪಚಿತಿĤಾ್ತತ ಕಲಿ್ಪĒಾ ನಿವ್ಯರ್ಲೀಕತಃ Á
ಯನೆ್ಮೕ ಸಂಜಗೃಹೇ ġಾಕ್ಯಂ ಭġಾĖಾ್ಮನದ ěಾನಯನ್ Á Á 12 Á Á

ಏĒಾವತೆ್ಯೕವ ಶುಶೂ್ರģಾ ăಾĜಾರ್ ಪಿತರಿ ಪುತ್ರಕೈ ಃ Á
ęಾಢಮಿತ್ಯನುಮನೆ್ಯೕತ ąೌರವೇಣ ಗುರೋವರ್ಚಃ Á Á 13 Á Á

ಇěಾ ದುಹಿತರಃ ಸಭ್ಯ ತವ ವತ್ಸ ಸುಮಧ್ಯěಾಃ Á
ಸಗರ್ಮೇತಂ ಪ್ರĚಾವೈಃ ಸೆ್ವ ೖಬೃರ್ಂಹಯಿಷ್ಯಂತ್ಯನೇಕĕಾ Á Á 14 Á Á

ಅತಸ್ತ ್ವಮೃಷಿಮುಖೆ್ಯೕಭೊ್ಯೕ ಯēಾಶೀಲಂ ಯēಾರುಚಿ Á
ಆತ್ಮಜಾಃ ಪರಿದೇಹ್ಯದ್ಯ ವಿಸāಣೀಹಿ ಯಶೋ ಭುವಿ Á Á 15 Á Á

ವೇĔಾಹěಾದ್ಯಂ ಪುರುಷಮವತೀಣರ್ಂ ಸ್ವěಾಯĜಾ Á
ಭೂĒಾĖಾಂ ಶೇವಧಿಂ ದೇಹಂ ಬಿĚಾ್ರಣಂ ಕಪಿಲಂ ಮುನೇ Á Á 16 Á Á
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ĮಾನವಿĮಾನÈೕಗೇನ ಕಮರ್ಣಾಮುದ್ಧರನ್ ಜಟಾಃ Á
ಹಿರಣ್ಯಕೇಶಃ ಪĔಾ್ಮ ಕ್ಷಃ ಪದ್ಮಮುĔಾ್ರಪĔಾಂಬುಜಃ Á Á 17 Á Á

ಏಷ ěಾನವಿ ತೇ ಗಭರ್ಂ ಪ್ರವಿಷ್ಟಃ ಕೈಟĚಾದರ್ನಃ Á
ಅವಿĔಾ್ಯಸಂಶಯಗ್ರಂಥಿಂ ಛಿĒಾ್ತ ್ವ ąಾಂ ವಿಚರಿಷ ್ಯತಿ Á Á 18 Á Á

ಅಯಂ ಸಿದ್ಧಗಣಾಧೀಶಃ ĤಾಂĄಾ್ಯಚಾಯೈರ್ಃ ಸುಸಮ್ಮತಃ Á
ಲೋಕೇ ಕಪಿಲ ಇĒಾ್ಯĄಾ್ಯಂ ಗಂĒಾ ತೇ ಕೀತಿರ್ವಧರ್ನಃ Á Á 19 Á Á

ಮೈತೆ್ರೕಯ ಉġಾಚ
ĒಾġಾĢಾ್ವಸ್ಯ ಜಗತ್ಸ ್ರģಾ್ಟ ಕುěಾರೈಃ ಸಹĖಾರದಃ Á
ಹಂಸೋ ಹಂಸೇನ Ĝಾನೇನ ತಿ್ರĕಾಮಪರಮಂ ಯĜೌ Á Á 20 Á Á

ಗತೇ ಶತಧೃĒೌ ಕ್ಷತ್ತಃ ಕದರ್ಮಸೆ್ತೕನ ಚೋದಿತಃ Á
ಯಥೋದಿತಂ ಸ್ವದುಹಿತೄಃ ėಾ್ರĔಾದಿ್ವಶ್ವಸೃಜಾಂ ತತಃ Á Á 21 Á Á

ಮರೀಚಯೇ ಕğಾಂ ėಾ್ರĔಾದನಸೂĜಾಮēಾತ್ರಯೇ Á
ಶ್ರĔಾ್ಧಮಂಗಿರಸೇಽಯಚ್ಛತು ್ಪಲĤಾ Ăಯ ಹವಿಭುರ್ವಂ Á Á 22 Á Á

ಪುಲĥಾಯ ಗತಿಂ ಯುăಾ್ತಂ ಕ್ರತವೇ ಚ ಕಿ್ರĜಾಂ ಸತೀಂ Á
Ąಾ್ಯತಿಂ ಚ ಭೃಗವೇಽಯಚ್ಛದ್ವಸಿģಾ್ಠĜಾಪ್ಯರುಂಧತೀಂ Á Á 23 Á Á

ಅಥವರ್ಣೇಽದĔಾಚಾ್ಛಂತಿಂ ಯĜಾ ಯīೂೕ ವಿತನ್ಯತೇ Á
ವಿಪ್ರಷರ್Ěಾನ್ ಕೃತೋĔಾ್ವĥಾನ್ ಸĔಾĝಾನ್ ಸಮğಾಲಯತ್ Á Á 24 Á Á

ತತಸ್ತ ಋಷಯಃ ಕ್ಷತ್ತಃ ಕೃತĔಾĝಾ ನಿಮಂತ್ರ ್ಯ ತಂ Á
ėಾ್ರತಿಷ್ಠನ್ನಂದಿěಾಪĖಾ್ನಃ ಸ್ವಂ ಸ್ವěಾಶ್ರಮಮಂಡಲಂ Á Á 25 Á Á

ಸ ಚಾವತೀಣರ್ಂ ತಿ್ರಯುಗěಾĮಾಯ ವಿಬುಧಷರ್ಭಂ Á
ವಿವಿಕ್ತ ಉಪಸಂಗಮ್ಯ ಪ್ರಣಮ್ಯ ಸಮĚಾಷತ Á Á 26 Á Á
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ಅಹೋ ėಾಪಚ್ಯěಾĖಾĖಾಂ ನಿರಯೇ ಸೆ್ವ ೖರಮಂಗಲೈಃ Á
ăಾಲೇನ ಭೂಯĤಾ ನೂನಂ ಪ್ರಸೀದಂತೀಹ ದೇವĒಾಃ Á Á 27 Á Á

ಬಹುಜನ್ಮವಿಪಕೆ್ವೕನ ಸಮ್ಯಗೊ್ಯೕಗಸěಾಧಿĖಾ Á
ದ್ರಷು್ಟಂ ಯತಂತೇ ಯತಯಃ ಶೂĖಾ್ಯąಾರೇಷು ಯತ್ಪದಂ Á Á 28 Á Á

ಸ ಏವ ಭಗġಾನದ್ಯ ಹೇಲನಂ ನಗಣಯ್ಯ ನಃ Á
ಗೃಹೇಷು ಜಾತೋ ąಾ್ರěಾ್ಯಣಾಂ ಯಃ Ĥಾ್ವĖಾಂ ಪಕ್ಷÅೕಷಣಃ Á Á 29 Á Á

ಸಿ್ವೕಯಂ ġಾಕ್ಯಮೃತಂ ಕತುರ್ಮವತೀಣೋರ್ಽಸಿ ಮೇ ಗೃಹೇ Á
ಚಿಕೀಷುರ್ಭರ್ಗġಾನ್ Įಾನಂ ಭăಾ್ತĖಾಂ ěಾನವಧರ್ನಃ Á Á 30 Á Á

Ēಾನೆ್ಯೕವ ತೇಽಭಿರೂėಾಣಿ ರೂėಾಣಿ ಭಗವಂಸ್ತವ Á
Ĝಾನಿ Ĝಾನಿ ಚ ರೋಚಂತೇ ಸ್ವಜĖಾĖಾಮರೂಪಿಣಃ Á Á 31 Á Á

Ēಾ್ವಂ ಸೂರಿಭಿಸ್ತತ್ತ ್ವಬುಭುತ್ಸĜಾĔಾ್ಧ
ಸĔಾಭಿġಾĔಾಹರ್ಣėಾದಪೀಠಂ Á

ಐಶ್ವಯರ್ವೈĝಾಗ ್ಯಯಶೋಽವಬೋಧ -
ವೀಯರ್ಶಿ್ರĜಾ ಪೂತರ್ಮಹಂ ಪ್ರಪದೆ್ಯೕ Á Á 32 Á Á

ಪರಂ ಪ್ರĕಾನಂ ಪುರುಷಂ ಮĥಾಂತಂ
ăಾಲಂ ಕವಿಂ ತಿ್ರವೃತಂ ಲೋಕėಾಲಂ Á

ಆĒಾ್ಮನುಭೂĒಾ್ಯನುಗತಪ್ರಪಂಚಂ
ಸ್ವಚ್ಛಂದಶಕಿ್ತಂ ಕಪಿಲಂ ಪ್ರಪದೆ್ಯೕ Á Á 33 Á Á

ಆ Ĥಾ್ಮಭಿಪೃಚೆ್ಛೕಽದ್ಯ ಪತಿಂ ಪ್ರಜಾĖಾಂ
ತ್ವĜಾವತೀಣಾರ್ಣರ್ ಉĒಾಪ್ತăಾಮಃ Á

ಪರಿವ್ರಜತ್ಪದವೀěಾಸಿ್ಥತೋಽಹಂ
ಚರಿಷೆ ್ಯೕ Ēಾ್ವಂ ಹೃದಿ ಯುಂಜನ್ ವಿಶೋಕಃ Á Á 34 Á Á
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ಶಿ್ರೕಭಗġಾನುġಾಚ
ಮĜಾ Å್ರೕಕ್ತಂ ಹಿ ಲೋಕಸ್ಯ ಪ್ರěಾಣಂ ಸತ್ಯğೌಕಿಕೇ Á
ಅēಾಜನಿ ಮĜಾ ತುಭ್ಯಂ ಯದËೕಚಮೃತಂ ಮುನೇ Á Á 35 Á Á

ಏತನೆ್ಮೕ ಜನ್ಮ ಲೋಕೇಽಸಿ್ಮನು್ಮಮುಕ್ಷೂಣಾಂ ದುĝಾಶĜಾತ್ Á
ಪ್ರಸಂĄಾ್ಯĖಾಯ ತĒಾ್ತ ್ವĖಾಂ ಸಮ್ಮĒಾĜಾತ್ಮದಶರ್ನೇ Á Á 36 Á Á

ಏಷ ಆತ್ಮಪಥೋಽವ್ಯಕೊ್ತೕ ನಷ್ಟಃ ăಾಲೇನ ಭೂಯĤಾ Á
ತಂ ಪ್ರವತರ್ಯಿತುಂ ದೇಹಮಿಮಂ ವಿದಿ್ಧ ಮĜಾ ಭೃತಂ Á Á 37 Á Á

ಗಚ್ಛ ăಾಮಂ ಮĜಾಽಽಪೃಷೊ್ಟೕ ಮಯಿ ಸಂನ್ಯಸ್ತಕಮರ್ಣಾ Á
ಜಿĒಾ್ವ ಸುದುಜರ್ಯಂ ಮೃತು್ಯಮಮೃತĒಾ್ವಯ ěಾಂ ಭಜ Á Á 38 Á Á

ěಾěಾĒಾ್ಮನಂ ಸ್ವಯಂÂ್ಯೕತಿಃ ಸವರ್ಭೂತಗುĥಾಶಯಂ Á
ಆತ್ಮನೆ್ಯೕġಾತ್ಮĖಾ ವೀಕ್ಷ ್ಯ ವಿಶೋಕೋಽಭಯಮೃಚ್ಛಸಿ Á Á 39 Á Á

ěಾತ್ರ ಆĕಾ್ಯತಿ್ಮಕೀಂ ವಿĔಾ್ಯಂ ಶಮನೀಂ ಸವರ್ಕಮರ್ಣಾಂ Á
ವಿತರಿಷೆ ್ಯೕ ಯĜಾ ಚಾĤೌ ಭಯಂ ಚಾತಿತರಿಷ ್ಯತಿ Á Á 40 Á Á

ಮೈತೆ್ರೕಯ ಉġಾಚ
ಏವಂ ಸಮುದಿತಸೆ್ತೕನ ಕಪಿಲೇನ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ Á
ದĩಣೀಕೃತ್ಯ ತಂ ಪಿ್ರೕತೋ ವನಮೇವ ಜąಾಮ ಹ Á Á 41 Á Á

ವ್ರತಂ ಸ ಆಸಿ್ಥತೋ ěೌನěಾತೆ್ಮ ೖಕಶರಣೋ ಮುನಿಃ Á
ನಿಃಸಂಗೋ ವ್ಯಚರತೊüೕಣೀಮನಗಿ್ನರನಿಕೇತನಃ Á Á 42 Á Á

ಮನೋ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಯುಂಜಾನೋ ಯತ್ತತ್ಸದಸತಃ ಪರಂ Á
ಗುಣಾವĚಾಸೇ ವಿಗುಣ ಏಕಭăಾĂನುĚಾವಿತೇ Á Á 43 Á Á

ನಿರಹಂಕೃತಿನಿರ್ಮರ್ಮಶ್ಚ ನಿದ್ವರ್ಂದ್ವಃ ಸಮದೃಕ್ ಸ್ವದೃಕ್ Á
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಪ ್ರĢಾಂತಧೀಧೀರ್ರಃ ಪ್ರĢಾಂತೋಮಿರ್ರಿËೕದಧಿಃ Á Á 44 Á Á
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ಶಿ್ರೕಮĔಾ್ಭಗವತಮĥಾಪುĝಾಣಂ ತೃತೀಯಸ್ಕಂಧೇ ಚತುವಿರ್ಂಶೋಽĕಾ್ಯಯಃ

ġಾಸುದೇವೇ ಭಗವತಿ ಸವರ್īೕ ಪ್ರತ್ಯąಾತ್ಮನಿ Á
ಪರೇಣ ಭಕಿ್ತĚಾವೇನ ಲęಾ್ಧĒಾ್ಮ ಮುಕ್ತಬಂಧನಃ Á Á 45 Á Á

ಆĒಾ್ಮನಂ ಸವರ್ಭೂತೇಷು ಭಗವಂತಮವಸಿ್ಥತಂ Á
ಅಪಶ್ಯತ್ಸವರ್ಭೂĒಾನಿ ಭಗವತ್ಯಪಿ ಚಾತ್ಮನಿ Á Á 46 Á Á

ಇಚಾ್ಛದೆ್ವೕಷವಿಹೀನೇನ ಸವರ್ತ್ರ ಸಮಚೇತĤಾ Á
ಭಗವದ್ಭಕಿ್ತಯುಕೆ್ತೕನ ėಾ್ರėಾ್ತ Ěಾಗವತೀ ಗತಿಃ Á Á 47 Á Á

Á Á ಇತಿ ಶಿ್ರೕಮĔಾ್ಭಗವತೇ ಮĥಾಪುĝಾಣೇ ėಾರಮಹಂĤಾ್ಯಂ ಸಂಹಿĒಾĜಾಂ
ತೃತೀಯಸ್ಕಂಧೇ ăಾಪಿಲೇಯೇ ಚತುವಿರ್ಂಶೋಽĕಾ್ಯಯಃ Á Á
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