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്രശീശുക ഉവാച
്രശുേത്വഹിതം സാധുസഭാസഭാജിതം
മഹത്തമാ്രഗൺയ ഉരു്രകമാത്മനഃ Á

യുധിഷ്ഠിേരാ ൈദത്യപേതർമുദാ യുതഃ
പ്രപച്ഛ ഭൂയസ്തനയം സ്വയംഭുവഃ Á Á 1 Á Á

യുധിഷ്ഠിര ഉവാച
ഭഗവംേ്രഛാതുമിച്ഛാമി നൃണാം ധർമം സനാതനം Á
വർണാ്രശമാചാരയുതം യത് പുമാൻവിന്ദേത പരം Á Á 2 Á Á

ഭവാൻ്രപജാപേതഃ സാക്ഷാദാത്മജഃ പരേമഷ്ഠിനഃ Á
സുതാനാം സമ്മേതാ ്രബഹ‍്മംസ്തേപാേയാഗസമാധിഭിഃ Á Á 3 Á Á

നാരായണപരാ വി്രപാ ധർമം ഗുഹ്യം പരം വിദുഃ Á
കരുണാഃ സാധവഃ ശാന്താസ്ത്വദ്വിധാ ന തഥാപേര Á Á 4 Á Á

നാരദ ഉവാച
നത്വാ ഭഗവേതഽജായ േലാകാനാം ധർമേഹതേവ Á
വേക്ഷ്യ സനാതനം ധർമം നാരായണമുഖാøച്ഛòതം Á Á 5 Á Á

േയാഽവതീർയാത്മേനാംഽേശന ദാക്ഷായൺയാം തു ധർമതഃ Á
േലാകാനാം സ്വസ്തേയഽധ്യാസ്േത തേപാ ബദരികാ്രശേമ Á Á 6 Á Á
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ധർമമൂലം ഹി ഭഗവാൻസർവേവദമേയാ ഹരിഃ Á
സ്മൃതം ച തദ്വിദാം രാജൻേയന ചാത്മാ ്രപസീദതി Á Á 7 Á Á

സത്യം ദയാ തപഃ ശൗചം തിതിേക്ഷക്ഷാ ശേമാ ദമഃ Á
അഹിംസാ ്രബഹ‍്മചർയം ച ത്യാഗഃ സ്വാധ്യായ ആർജവം Á Á 8 Á Á

സേന്താഷഃ സമദൃൿ േസവാ ്രഗാേമ്യേഹാപരമഃ ശൈനഃ Á
നൃണാം വിപർയേയേഹക്ഷാ മൗനമാത്മവിമർശനം Á Á 9 Á Á

അന്നാദ്യാേദഃ സംവിഭാേഗാ ഭൂേതഭ്യശ്ച യഥാർഹതഃ Á
േതഷ്വാത്മേദവതാബുദ്ധിഃ സുതരാം നൃഷു പാണ്ഡവ Á Á 10 Á Á

്രശവണം കീർതനം ചാസ്യ സ്മരണം മഹതാം ഗേതഃ Á
േസേവജ്യാവനതിർദാസ്യം സഖ്യമാത്മസമർപണം Á Á 11 Á Á

നൃണാമയം പേരാ ധർമഃ സർേവഷാം സമുദാഹൃതഃ Á
്രതിംശൽലക്ഷണവാൻരാജൻസർവാത്മാ േയന തുഷ്യതി Á Á 12 Á Á

സംസ്കാരാ യദവിച്ഛിന്നാഃ സ ദ്വിേജാഽേജാ ജഗാദ യം Á
ഇജ്യാധ്യയനദാനാനി വിഹിതാനി ദ്വിജൻമനാം Á
ജൻമകർമാവദാതാനാം ്രകിയാശ്ചാ്രശമേചാദിതാഃ Á Á 13 Á Á

വി്രപസ്യാധ്യയനാദീനി ഷഡൻയസ്യാ്രപതി്രഗഹഃ Á
രാേജ്ഞാ വൃത്തിഃ ്രപജാേഗാപ്തുരവി്രപാദ് വാ കരാദിഭിഃ Á Á 14 Á Á

ൈവശ്യസ്തു വാർതാവൃത്തിശ്ച നിത്യം ്രബഹ‍്മകുലാനുഗഃ Á
ശൂ്രദസ്യ ദ്വിജശു്രശൂഷാ വൃത്തിശ്ച സ്വാമിേനാ ഭേവത് Á Á 15 Á Á

വാർതാ വിചി്രതാ ശാലീനയായാവരശിേലാംഛനം Á
വി്രപവൃത്തിശ്ചതുർേധയം േ്രശയസീ േചാത്തേരാത്തരാ Á Á 16 Á Á
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ജഘൻേയാ േനാത്തമാം വൃത്തിമനാപദി ഭേജന്നരഃ Á
ഋേത രാജൻയമാപത്സു സർേവഷാമപി സർവശഃ Á Á 17 Á Á

ഋതാമൃതാഭ്യാം ജീേവത മൃേതന ്രപമൃേതന വാ Á
സത്യാനൃതാഭ്യാം ജീേവത ന ശ്വവൃത്ത്യാ കഥഞ്ചന Á Á 18 Á Á

ഋതമുംഛശിലം േ്രപാൿതമമൃതം യദയാചിതം Á
മൃതം തു നിത്യയാച്ഞാ സ്യാത് ്രപമൃതം കർഷണം സ്മൃതം Á Á 19 Á Á

സത്യാനൃതം തു വാണിജ്യം ശ്വവൃത്തിർനീചേസവനം Á
വർജേയത് താം സദാ വിേ്രപാ രാജൻയശ്ച ജുഗുപ്സിതാം Á
സർവേവദമേയാ വി്രപഃ സർവേദവമേയാ നൃപഃ Á Á 20 Á Á

ശേമാ ദമസ്തപഃ ശൗചം സേന്താഷഃ ക്ഷാന്തിരാർജവം Á
ജ്ഞാനം ദയാച്യòതാത്മത്വം സത്യം ച ്രബഹ‍്മലക്ഷണം Á Á 21 Á Á

ശൗർയം വീർയം ധൃതിസ്േതജസ്ത്യാഗ ആത്മജയഃ ക്ഷമാ Á
്രബഹ‍്മൺയതാ ്രപസാദശ്ച രക്ഷാ ചക്ഷ്രതലക്ഷണം Á Á 22 Á Á

േദവഗുർവച്യòേത ഭൿതിസ്്രതിവർഗപരിേപാഷണം Á
ആസ്തിക്യമുദ്യേമാ നിത്യം ൈനപുൺയം ൈവശ്യലക്ഷണം Á Á 23 Á Á

ശൂ്രദസ്യ സന്നതിഃ ശൗചം േസവാ സ്വാമിൻയമായയാ Á
അമ്രന്തയേജ്ഞാ ഹ്യസ്േതയം സത്യം േഗാവി്രപരക്ഷണം Á Á 24 Á Á

സ്്രതീണാം ച പതിേദവാനാം തച്ഛò്രശൂഷാനുകൂലതാ Á
തദ്ബന്ധുഷ്വനുവൃത്തിശ്ച നിത്യം തദ്വ്രതധാരണം Á Á 25 Á Á

സമ്മാർജേനാപേലപാഭ്യാം ഗൃഹമണ്ഡലവർതൈനഃ Á
സ്വയം ച മണ്ഡിതാ നിത്യം പരിമൃഷ്ടപരിച്ഛദാ Á Á 26 Á Á
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കാൈമരുച്ചാവൈചഃ സാധ്വീ
്രപ്രശേയണ ദേമന ച Á

വാൈക്യഃ സൈത്യഃ ്രപിൈയഃ േ്രപമ്ണാ
കാേല കാേല ഭേജത് പതിം Á Á 27 Á Á

സന്തുഷ്ടാേലാലുപാ ദക്ഷാ
ധർമജ്ഞാ ്രപിയസത്യവാൿ Á

അ്രപമത്താ ശുചിഃ സ്നിഗ്ധാ
പതിം ത്വപതിതം ഭേജത് Á Á 28 Á Á

യാ പതിം ഹരിഭാേവന ഭേജøച്ഛീരിവ തത്പരാ Á
ഹർയാത്മനാ ഹേരർേലാേക പത്യാ ്രശീരിവ േമാദേത Á Á 29 Á Á

വൃത്തിഃ സങ്കരജാതീനാം തത്തത്കുലകൃതാ ഭേവത് Á
അചൗരാണാമപാപാനാമന്ത്യജാേന്തഽവസായിനാം Á Á 30 Á Á

്രപായഃ സ്വഭാവവിഹിേതാ നൃണാം ധർേമാ യുേഗ യുേഗ Á
േവദദൃഗ്ഭിഃ സ്മൃേതാ രാജൻേ്രപത്യ േചഹ ച ശർമകൃത് Á Á 31 Á Á

വൃത്ത്യാ സ്വഭാവകൃതയാ വർതമാനഃ സ്വകർമകൃത് Á
ഹിത്വാ സ്വഭാവജം കർമ ശൈനർനിർഗുണതാമിയാത് Á Á 32 Á Á

ഉപ്യമാനം മുഹുഃ േക്ഷ്രതം സ്വയം നിർവീർയതാമിയാത് Á
ന കൽപേത പുനഃ സൂൈത്യ ഉപ്തം ബീജം ച നശ്യതി Á Á 33 Á Á

ഏവം കാമാശയം ചിത്തം കാമാനാമതിേസവയാ Á
വിരേജ്യത യഥാ രാജന്നാഗ‍്നിവത് കാമബിന്ദുഭിഃ Á Á 34 Á Á

യസ്യ യൽലക്ഷണം േ്രപാൿതം
പുംേസാ വർണാഭിവ്യഞ്ജകം Á
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യദൻയ്രതാപി ദൃേശ്യത
തേത്തൈനവ വിനിർദിേശത് Á Á 35 Á Á

Á Á ഇതി ്രശീമദ്ഭാഗവേത മഹാപുരാേണ പാരമഹംസ്യാം സംഹിതായാം
സപ്തമസ്കേന്ധ യുധിഷ്ഠിരനാരദസംവാേദ സദാചാരനിർണേയാ

നാമ ഏകാദേശാഽധ്യായഃ Á Á
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