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നാരദ ഉവാച
്രബഹ‍്മചാരീ ഗുരുകുേല വസന്ദാേന്താ ഗുേരാർഹിതം Á
ആചരന്ദാസവന്നീേചാ ഗുരൗ സുദൃഢസൗഹൃദഃ Á Á 1 Á Á

സായം ്രപാതരുപാസീത ഗുർവഗ‍്ന്യർകസുേരാത്തമാൻ Á
ഉേഭ സേന്ധ്യ ച യതവാഗ് ജപൻ്രബഹ‍്മ സമാഹിതഃ Á Á 2 Á Á

ഛന്ദാംസ്യധീയീത ഗുേരാരാഹൂതേശ്ചത് സുയ്രന്തിതഃ Á
ഉപ്രകേമഽവസാേന ച ചരണൗ ശിരസാ നേമത് Á Á 3 Á Á

േമഖലാജിനവാസാംസി ജടാദണ്ഡകമണ്ഡലൂൻ Á
ബിഭൃയാദുപവീതം ച ദർഭപാണിർയേഥാദിതം Á Á 4 Á Á

സായം ്രപാതശ്ചേരദ്ൈഭക്ഷം ഗുരേവ തന്നിേവദേയത് Á
ഭുഞ്ജീത യദ്യനുജ്ഞാേതാ േനാ േചദുപവേസത് ക്വചിത് Á Á 5 Á Á

സുശീേലാ മിതഭുഗ് ദക്ഷഃ ്രശദ്ദധാേനാ ജിേത്രന്ദിയഃ Á
യാവദർഥം വ്യവഹേരത് സ്്രതീഷു സ്്രതീനിർജിേതഷു ച Á Á 6 Á Á

വർജേയത് ്രപമദാഗാഥാമഗൃഹേസ‍്ഥാ ബൃഹദ്വ്രതഃ Á
ഇ്രന്ദിയാണി ്രപമാഥീനി ഹരന്ത്യപി യേതർമനഃ Á Á 7 Á Á
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േകശ്രപസാധേനാൻമർദസ്നപനാഭ്യഞ്ജനാദികം Á
ഗുരുസ്്രതീഭിർയുവതിഭിഃ കാരേയന്നാത്മേനാ യുവാ Á Á 8 Á Á

നൻവഗ‍്നിഃ ്രപമദാ നാമ ഘൃതകുംഭസമഃ പുമാൻ Á
സുതാമപി രേഹാ ജഹ്യാദൻയദാ യാവദർഥകൃത് Á Á 9 Á Á

കൽപയിത്വാഽഽത്മനാ യാവദാഭാസമിദമീശ്വരഃ Á
ൈദ്വതം താവന്ന വിരേമത് തേതാ ഹ്യസ്യ വിപർയയഃ Á Á 10 Á Á

ഏതത് സർവം ഗൃഹസ‍്ഥസ്യ സമാമ്നാതം യേതരപി Á
ഗുരുവൃത്തിർവികൽേപന ഗൃഹസ‍്ഥസ്യർതുഗാമിനഃ Á Á 11 Á Á

അഞ്ജനാഭ്യഞ്ജേനാൻമർദസ്തർയവേലഖാമിഷം മധു Á
്രസഗ്ഗന്ധേലപാലങ്കാരാംസ്ത്യേജയുർേയ ധൃത്രവതാഃ Á Á 12 Á Á

ഉഷിൈത്വവം ഗുരുകുേല ദ്വിേജാഽധീത്യാവബുധ്യ ച Á
്രതയീം സാംേഗാപനിഷദം യാവദർഥം യഥാബലം Á Á 13 Á Á

ദത്ത്വാ വരമനുജ്ഞാേതാ ഗുേരാഃ കാമം യദീശ്വരഃ Á
ഗൃഹം വനം വാ ്രപവിേശത് ്രപ്രവേജത് ത്രത വാ വേസത് Á Á 14 Á Á

അഗ‍്നൗ ഗുരാവാത്മനി ച സർവഭൂേതഷ്വേധാക്ഷജം Á
ഭൂൈതഃ സ്വധാമഭിഃ പേശ്യദ്രപവിഷ്ടം ്രപവിഷ്ടവത് Á Á 15 Á Á

ഏവംവിേധാ ്രബഹ‍്മചാരീ വാന്രപേസ‍്ഥാ യതിർഗൃഹീ Á
ചരൻവിദിതവിജ്ഞാനഃ പരം ്രബഹ‍്മാധിഗച്ഛതി Á Á 16 Á Á

വാന്രപസ‍്ഥസ്യ വക്ഷ്യാമി നിയമാൻമുനിസമ്മതാൻ Á
യാനാതിഷ്ഠൻ മുനിർഗേച്ഛദൃഷിേലാകമിഹാഞ്ജസാ Á Á 17 Á Á

ന കൃഷ്ടപച്യമശ്നീയാദകൃഷ്ടം ചാപ്യകാലതഃ Á
അഗ‍്നിപക്വമഥാമം വാ അർകപക്വമുതാഹേരത് Á Á 18 Á Á
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വൻൈയശ്ചരുപുേരാഡാശാൻ
നിർവേപത് കാലേചാദിതാൻ Á

ലബ്േധ നേവ നേവഽന്നാേദ്യ
പുരാണം തു പരിത്യേജത് Á Á 19 Á Á

അഗ‍്ന്യർഥേമവ ശരണമുടജം വാ്രദികന്ദരാം Á
്രശേയത ഹിമവായ്വഗ‍്നിവർഷാർകാതപഷാട് സ്വയം Á Á 20 Á Á

േകശേരാമനഖശ്മ്രശുമലാനി ജടിേലാ ദധത് Á
കമണ്ഡൽവജിേന ദണ്ഡവൽകലാഗ‍്നിപരിച്ഛദാൻ Á Á 21 Á Á

ചേരദ് വേന ദ്വാദശാബ്ദാനഷ്ടൗ വാ ചതുേരാ മുനിഃ Á
ദ്വാേവകം വാ യഥാ ബുദ്ധിർന വിപേദ്യത കൃøച്ഛതഃ Á Á 22 Á Á

യദാകൽപഃ സ്വ്രകിയായാം വ്യാധിഭിർജരയാഥവാ Á
ആൻവീക്ഷിക്യാം വാ വിദ്യായാം കുർയാദനശനാദികം Á Á 23 Á Á

ആത്മൻയഗ‍്നീൻ സമാേരാപ്യ സന്ന്യസ്യാഹമ്മമാത്മതാം Á
കാരേണഷു ൻയേസത് സമ്യൿ സംഘാതം തു യഥാർഹതഃ Á Á 24 Á Á

േഖ ഖാനി വായൗ നിഃശ്വാസാംസ് -
േതജസ്യóഷ്മാണമാത്മവാൻ Á

അപ്സ്വസൃൿേശ്ലഷ്മപൂയാനി
ക്ഷിതൗ േശഷം യേഥാദ്ഭവം Á Á 25 Á Á

വാചമഗ‍്നൗ സവൿതവ്യാമിേ്രന്ദ ശിൽപം കരാവപി Á
പദാനി ഗത്യാ വയസി രേത്യാപസ‍്ഥം ്രപജാപതൗ Á Á 26 Á Á

മൃത്യൗ പായും വിസർഗം ച യഥാസ‍്ഥാനം വിനിർദിേശത് Á
ദിക്ഷു േ്രശാ്രതം സനാേദന സ്പർശമധ്യാത്മനി ത്വചം Á Á 27 Á Á
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രൂപാണി ചക്ഷുഷാ രാജൻ
േജ്യാതിഷ്യഭിനിേവശേയത് Á

അപ്സു ്രപേചതസാ ജിഹ്വാം
േ്രഘൈയർ്രഘാണം ക്ഷിതൗ ൻയേസത് Á Á 28 Á Á

മേനാ മേനാരൈഥശ്ചേ്രന്ദ
ബുദ്ധിം േബാൈധ്യഃ കവൗ പേര Á

കർമാൺയധ്യാത്മനാ രുേ്രദ
യദഹമ്മമതാ്രകിയാ Á

സേത്ത്വന ചിത്തം േക്ഷ്രതേജ്ഞ
ഗുൈണർൈവകാരികം പേര Á Á 29 Á Á

അപ്സു ക്ഷിതിമേപാ േജ്യാതിഷ്യേദാ വായൗ നഭസ്യമും Á
കൂടേസ‍്ഥ തച്ച മഹതി തദവ്യൿേതഽക്ഷേര ച തത് Á Á 30 Á Á

ഇത്യക്ഷരതയാഽഽത്മാനം ചിൻമാ്രതമവേശഷിതം Á
ജ്ഞാത്വാദ്വേയാഽഥ വിരേമദ് ദഗ്ധേയാനിരിവാനലഃ Á Á 31 Á Á

Á Á ഇതി ്രശീമദ്ഭാഗവേത മഹാപുരാേണ പാരമഹംസ്യാം സംഹിതായാം

സപ്തമസ്കേന്ധ യുധിഷ്ഠിരനാരദസംവാേദ സദാചാരനിർണേയാ നാമ

ദ്വാദേശാഽധ്യായഃ Á Á
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