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നാരദ ഉവാച
കർമനിഷ്ഠാ ദ്വിജാഃ േകചിത്
തേപാനിഷ്ഠാ നൃപാപേര Á

സ്വാധ്യാേയഽൻേയ ്രപവചേന
േയ േകചിജ്ജ്ഞാനേയാഗേയാഃ Á Á 1 Á Á

ജ്ഞാനനിഷ്ഠായ േദയാനി കവ്യാൻയാനന്ത്യമിച്ഛതാ Á
ൈദേവ ച തദഭാേവ സ്യാദിതേരേഭ്യാ യഥാർഹതഃ Á Á 2 Á Á

ദ്വൗ ൈദേവ പിതൃകാർേയ ്രതീേനൈകകമുഭയ്രത വാ Á
േഭാജേയത് സുസമൃേദ്ധാഽപി ്രശാേദ്ധ കുർയാന്ന വിസ്തരം Á Á 3 Á Á

േദശകാേലാചിത്രശദ്ധാ്രദവ്യപാ്രതാർഹണാനി ച Á
സമ്യഗ് ഭവന്തി ൈനതാനി വിസ്തരാത് സ്വജനാർപണാത് Á Á 4 Á Á

േദേശ കാേല ച സ്രമ്പാപ്േത മുൻയന്നം ഹരിൈദവതം Á
്രശദ്ധയാ വിധിവത് പാേ്രത ൻയസ്തം കാമധുഗക്ഷയം Á Á 5 Á Á

േദവർഷിപിതൃഭൂേതഭ്യ ആത്മേന സ്വജനായ ച Á
അന്നം സംവിഭജൻപേശ്യത് സർവം തത് പുരുഷാത്മകം Á Á 6 Á Á
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ന ദദ്യാദാമിഷം ്രശാേദ്ധ ന ചാദ്യാദ് ധർമതത്ത്വവിത് Á
മുൻയൈന്നഃ സ്യാത്പരാ ്രപീതിർയഥാ ന പശുഹിംസയാ Á Á 7 Á Á

ൈനതാദൃശഃ പേരാ ധർേമാ നൃണാം സദ്ധർമമിച്ഛതാം Á
ൻയാേസാ ദണ്ഡസ്യ ഭൂേതഷു മേനാവാക്കായജസ്യ യഃ Á Á 8 Á Á

ഏേക കർമമയാൻയജ്ഞാൻ
ജ്ഞാനിേനാ യജ്ഞവിത്തമാഃ Á

ആത്മസംയമേനഽനീഹാ
ജുഹ്വതിജ്ഞാനദീപിേത Á Á 9 Á Á

്രദവ്യയൈജ്ഞർയക്ഷ്യമാണം ദൃഷ്ട്വാ ഭൂതാനി ബിഭ്യതി Á
ഏഷ മാകരുേണാ ഹൻയാദതജ്ജ്േഞാ ഹ്യസുതൃബ് ്രധുവം Á Á 10 Á Á

തസ്മാദ് ൈദേവാപപേന്നന മുൻയേന്നനാപി ധർമവിത് Á
സന്തുഷ്േടാഽഹരഹഃ കുർയാന്നിത്യൈനമിത്തികീഃ ്രകിയാഃ Á Á 11 Á Á

വിധർമഃ പരധർമശ്ചആഭാസ ഉപമാ ഛലഃ Á
അധർമശാഖാഃ പേഞ്ചമാ ധർമേജ്ഞാഽധർമവത് ത്യേജത് Á Á 12 Á Á

ധർമബാേധാ വിധർമഃ സ്യാത് പരധർേമാഽൻയേചാദിതഃ Á
ഉപധർമസ്തു പാഖേണ്ഡാ ദംേഭാ വാ ശബ്ദഭിച്ഛലഃ Á Á 13 Á Á

യസ്ത്വിച്ഛയാ കൃതഃ പുംഭിരാഭാേസാ ഹ്യാ്രശമാത്പൃഥൿ Á
സ്വഭാവവിഹിേതാ ധർമഃ കസ്യ േനഷ്ടഃ ്രപശാന്തേയ Á Á 14 Á Á

ധർമാർഥമപി േനേഹത യാ്രതാർഥം വാധേനാ ധനം Á
അനീഹാനീഹമാനസ്യ മഹാേഹരിവ വൃത്തിദാ Á Á 15 Á Á

സന്തുഷ്ടസ്യ നിരീഹസ്യ സ്വാത്മാരാമസ്യ യത് സുഖം Á
കുതസ്തത് കാമേലാേഭന ധാവേതാഽർേഥഹയാ ദിശഃ Á Á 16 Á Á
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സദാ സന്തുഷ്ടമനസഃ സർവാഃ സുഖമയാ ദിശഃ Á
ശർകരാകണ്ടകാദിേഭ്യാ യേഥാപാനത്പദഃ ശിവം Á Á 17 Á Á

സന്തുഷ്ടഃ േകന വാ രാജന്ന വർേതതാപി വാരിണാ Á
ഔപസ‍്ഥ്യൈജഹ്വöകാർപൺയാദ് ഗൃഹപാലായേത ജനഃ Á Á 18 Á Á

അസന്തുഷ്ടസ്യ വി്രപസ്യ േതേജാ വിദ്യാ തേപാ യശഃ Á
്രസവന്തീ്രന്ദിയലൗൽേയനജ്ഞാനം ൈചവാവകീർയേത Á Á 19 Á Á

കാമസ്യാന്തം ച ക്ഷുത്തൃഡ്ഭ്യാം
േ്രകാധൈസ്യതത്ഫേലാദയാത് Á

ജേനാ യാതി ന േലാഭസ്യ
ജിത്വാ ഭുൿത്വാ ദിേശാ ഭുവഃ Á Á 20 Á Á

പണ്ഡിതാ ബഹേവാ രാജൻബഹുജ്ഞാഃ സംശയച്ഛിദഃ Á
സദസസ്പതേയാഽേപ്യേക അസേന്താഷാത് പതന്ത്യധഃ Á Á 21 Á Á

അസങ്കൽപാജ്ജേയത് കാമം േ്രകാധം കാമവിവർജനാത് Á
അർഥാനർേഥക്ഷയാ േലാഭം ഭയം തത്ത്വാവമർശനാത് Á Á 22 Á Á

ആൻവീക്ഷിക്യാ േശാകേമാഹൗ ദംഭം മഹദുപാസയാ Á
േയാഗാന്തരായാൻ മൗേനന ഹിംസാം കായാദ്യനീഹയാ Á Á 23 Á Á

കൃപയാ ഭൂതജം ദുഃഖം ൈദവം ജഹ്യാത് സമാധിനാ Á
ആത്മജം േയാഗവീർേയണ നി്രദാം സത്ത്വനിേഷവയാ Á Á 24 Á Á

രജസ്തമശ്ച സേത്ത്വന
സത്ത്വം േചാപശേമന ച Á

ഏതത് സർവം ഗുരൗ ഭൿത്യാ
പുരുേഷാ ഹ്യഞ്ജസാ ജേയത് Á Á 25 Á Á
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യസ്യ സാക്ഷാദ് ഭഗവതിജ്ഞാനദീപ്രപേദ ഗുരൗ Á
മർത്യാസദ്ധീഃ ്രശുതം തസ്യ സർവം കുഞ്ജരശൗചവത് Á Á 26 Á Á

ഏഷൈവ ഭഗവാൻസാക്ഷാത് ്രപധാനപുരുേഷശ്വരഃ Á
േയാേഗശ്വൈരർവിമൃഗ്യാം്രഘിർേലാേകാ യം മൻയേത നരം Á Á 27 Á Á

ഷഡ്വർഗസംയൈമകാന്താഃ സർവാ നിയമേചാദനാഃ Á
തദന്താ യദി േനാ േയാഗാനാവേഹയുഃ ്രശമാവഹാഃ Á Á 28 Á Á

യഥാ വാർതാദേയാ ഹ്യർഥാ േയാഗസ്യാർഥം ന ബി്രഭതി Á
അനർഥായ ഭേവയുസ്േത പൂർതമിഷ്ടം തഥാസതഃ Á Á 29 Á Á

യശ്ചിത്തവിജേയ യത്തഃ സ്യാന്നിഃസംേഗാഽപരി്രഗഹഃ Á
ഏേകാ വിവിൿതശരേണാ ഭിക്ഷുർഭിക്ഷാമിതാശനഃ Á Á 30 Á Á

േദേശ ശുചൗ സേമ രാജൻസംസ‍്ഥാപ്യാസനമാത്മനഃ Á
സ‍്ഥിരം സമം സുഖം തസ്മിന്നാസീതർജ്വംഗ ഓമിതി Á Á 31 Á Á

്രപാണാപാനൗ സന്നിരുധ്യാത് പൂരകുംഭകേരചൈകഃ Á
യാവൻമനസ്ത്യേജത് കാമാൻ സ്വനാസാ്രഗനിരീക്ഷണഃ Á Á 32 Á Á

യേതാ യേതാ നിഃസരതി മനഃ കാമഹതം ്രഭമത് Á
തതസ്തത ഉപാഹൃത്യ ഹൃദി രുന്ധ്യാച്ഛൈനർബുധഃ Á Á 33 Á Á

ഏവമഭ്യസ്യതശ്ചിത്തം കാേലനാൽപീയസാ യേതഃ Á
അനിശം തസ്യ നിർവാണം യാത്യനിന്ധനവഹ‍്നിവത് Á Á 34 Á Á

കാമാദിഭിരനാവിദ്ധം
്രപശാന്താഖിലവൃത്തി യത് Á

ചിത്തം ്രബഹ‍്മസുഖസ്പൃഷ്ടം
ൈനേവാത്തിഷ്േഠത കർഹിചിത് Á Á 35 Á Á
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യഃ ്രപ്രവജ്യ ഗൃഹാത് പൂർവം ്രതിവർഗാവപനാത് പുനഃ Á
യദി േസേവത താൻഭിക്ഷുഃ സ ൈവ വാന്താശ്യപ്രതപഃ Á Á 36 Á Á

ൈയഃ സ്വേദഹഃ സ്മൃേതാ നാത്മാ
മർേത്യാ വിട്കൃമിഭസ്മസാത് Á

ത ഏനമാത്മസാത്കൃത്വാ
ശ്ലാഘയന്തി ഹ്യസത്തമാഃ Á Á 37 Á Á

ഗൃഹസ‍്ഥസ്യ ്രകിയാത്യാേഗാ ്രവതത്യാേഗാ വേടാരപി Á
തപസ്വിേനാ ്രഗാമേസവാ ഭിേക്ഷാരി്രന്ദിയേലാലതാ Á Á 38 Á Á

ആ്രശമാപസദാ േഹ്യേത ഖൽവാ്രശമവിഡംബകാഃ Á
േദവമായാവിമൂഢാംസ്താനുേപേക്ഷതാനുകമ്പയാ Á Á 39 Á Á

ആത്മാനം േചദ് വിജാനീയാത് പരംജ്ഞാനധുതാശയഃ Á
കിമിച്ഛൻകസ്യ വാ േഹേതാർേദഹം പുഷ്ണാതി ലമ്പടഃ Á Á 40 Á Á

ആഹുഃ ശരീരം രഥമി്രന്ദിയാണി
ഹയാനഭീഷൂൻ മന ഇ്രന്ദിേയശം Á

വർത്മാനി മാ്രതാ ധിഷണാം ച സൂതം
സത്ത്വം ബൃഹദ് ബന്ധുരമീശസൃഷ്ടം Á Á 41 Á Á

അക്ഷം ദശ്രപാണമധർമധർമൗ
ചേ്രകഽഭിമാനം രഥിനം ച ജീവം Á

ധനുർഹി തസ്യ ്രപണവം പഠന്തി
ശരം തു ജീവം പരേമവ ലക്ഷ്യം Á Á 42 Á Á

രാേഗാ േദ്വഷശ്ച േലാഭശ്ച േശാകേമാഹൗ ഭയം മദഃ Á
മാേനാഽവമാേനാഽസൂയാ ച മായാ ഹിംസാ ച മത്സരഃ Á Á 43 Á Á

www.prapatti.com 5 Sunder Kidāmbi



്രശീമദ്ഭാഗവതമഹാപുരാണം സപ്തമസ്കേന്ധ പഞ്ചദേശാഽധ്യായഃ

രജഃ ്രപമാദഃ ക്ഷുന്നി്രദാ ശ്രതവസ്േത്വവമാദയഃ Á
രജസ്തമഃ്രപകൃതയഃ സത്ത്വ്രപകൃതയഃ ക്വചിത് Á Á 44 Á Á

യാവന്നൃകായരഥമാത്മവേശാപകൽപം
ധേത്ത ഗരിഷ്ഠചരണാർചനയാ നിശാതം Á

ജ്ഞാനാസിമച്യòതബേലാ ദധദസ്തശ്രതുഃ
സ്വാരാജ്യതുഷ്ട ഉപശാന്ത ഇദം വിജഹ്യാത് Á Á 45 Á Á

േനാ േചത് ്രപമത്തമസദി്രന്ദിയവാജിസൂതാ
നീേത്വാത്പഥം വിഷയദസ്യòഷു നിക്ഷിപന്തി Á

േത ദസ്യവഃ സഹയസൂതമമും തേമാഽേന്ധ
സംസാരകൂപ ഉരുമൃത്യòഭേയ ക്ഷിപന്തി Á Á 46 Á Á

്രപവൃത്തം ച നിവൃത്തം ച ദ്വിവിധം കർമ ൈവദികം Á
ആവർേതത ്രപവൃേത്തന നിവൃേത്തനാശ്നുേതഽമൃതം Á Á 47 Á Á

ഹിം്രസം ്രദവ്യമയം കാമ്യമഗ‍്നിേഹാ്രതാദ്യശാന്തിദം Á
ദർശശ്ച പൂർണമാസശ്ച ചാതുർമാസ്യം പശുഃ സുതഃ Á Á 48 Á Á

ഏതദിഷ്ടം ്രപവൃത്താഖ്യം ഹുതം ്രപഹുതേമവ ച Á
പൂർതം സുരാലയാരാമകൂപാജീവ്യാദിലക്ഷണം Á Á 49 Á Á

്രദവ്യസൂക്ഷ്മവിപാകശ്ച ധൂേമാ രാ്രതിരപക്ഷയഃ Á
അയനം ദക്ഷിണം േസാേമാ ദർശ ഓഷധിവീരുധഃ Á Á 50 Á Á

അന്നം േരത ഇതി ക്ഷ്േമശ പിതൃയാനം പുനർഭവഃ Á
ഏൈകകേശ്യനാനുപൂർവം ഭൂത്വാ ഭൂേത്വഹ ജായേത Á Á 51 Á Á

നിേഷകാദിശ്മശാനാൈന്തഃ
സംസ്കാൈരഃ സംസ്കൃേതാ ദ്വിജഃ Á
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ഇ്രന്ദിേയഷു ്രകിയായജ്ഞാൻ
ജ്ഞാനദീേപഷു ജുഹ്വതി Á Á 52 Á Á

ഇ്രന്ദിയാണി മനസ്യóർമൗ വാചി ൈവകാരികം മനഃ Á
വാചം വർണസമാമ്നാേയ തേമാങ്കാേര സ്വേര ൻയേസത് Á
ഓങ്കാരം ബിന്ദൗ നാേദ തം തം തു ്രപാേണ മഹത്യമും Á Á 53 Á Á

അഗ‍്നിഃ സൂർേയാ ദിവാ ്രപാഹ്ണഃ
ശുേക്ലാ രാേകാത്തരം സ്വരാട് Á

വിശ്വശ്ച ൈതജസഃ ്രപാജ്ഞസ് -
തുർയ ആത്മാ സമൻവയാത് Á Á 54 Á Á

േദവയാനമിദം ്രപാഹുർഭൂത്വാ ഭൂത്വാനുപൂർവശഃ Á
ആത്മയാജ്യòപശാന്താത്മാ ഹ്യാത്മേസ‍്ഥാ ന നിവർതേത Á Á 55 Á Á

യ ഏേത പിതൃേദവാനാമയേന േവദനിർമിേത Á
ശാസ്േ്രതണ ചക്ഷുഷാ േവദ ജനേസ‍്ഥാഽപി ന മുഹ്യതി Á Á 56 Á Á

ആദാവേന്ത ജനാനാം സദ്
ബഹിരന്തഃ പരാവരം Á

ജ്ഞാനം േജ്ഞയം വേചാ വാച്യം
തേമാ േജ്യാതിസ്ത്വയം സ്വയം Á Á 57 Á Á

ആബാധിേതാഽപി ഹ്യാഭാേസാ യഥാ വസ്തുതയാ സ്മൃതഃ Á
ദുർഘടത്വാൈദ്രന്ദിയകം തദ്വദർഥവികൽപിതം Á Á 58 Á Á

ക്ഷിത്യാദീനാമിഹാർഥാനാം ഛായാ ന കതമാപി ഹി Á
ന സംഘാേതാ വികാേരാഽപി ന പൃഥങ്നാൻവിേതാ മൃഷാ Á Á 59 Á Á

ധാതേവാഽവയവിത്വാച്ച തൻമാ്രതാവയൈവർവിനാ Á
ന സ്യòർഹ്യസത്യവയവിൻയസന്നവയേവാഽന്തതഃ Á Á 60 Á Á

www.prapatti.com 7 Sunder Kidāmbi



്രശീമദ്ഭാഗവതമഹാപുരാണം സപ്തമസ്കേന്ധ പഞ്ചദേശാഽധ്യായഃ

സ്യാത് സാദൃശ്യ്രഭമസ്താവദ് വികൽേപ സതി വസ്തുനഃ Á
ജാ്രഗത്സ്വാപൗ യഥാ സ്വപ്േന തഥാ വിധിനിേഷധതാ Á Á 61 Á Á

ഭാവാൈദ്വതം ്രകിയാൈദ്വതം ്രദവ്യാൈദ്വതം തഥാഽഽത്മനഃ Á
വർതയൻസ്വാനുഭൂേത്യഹ ്രതീൻസ്വപ്നാന്ധുനുേത മുനിഃ Á Á 62 Á Á

കാർയകാരണവസ്ൈത്വക്യമർശനം പടതന്തുവത് Á
അവസ്തുത്വാദ് വികൽപസ്യ ഭാവാൈദ്വതം തദുച്യേത Á Á 63 Á Á

യദ് ്രബഹ‍്മണി പേര സാക്ഷാത് സർവകർമസമർപണം Á
മേനാവാൿതനുഭിഃ പാർഥ ്രകിയാൈദ്വതം തദുച്യേത Á Á 64 Á Á

ആത്മജായാസുതാദീനാമൻേയഷാം സർവേദഹിനാം Á
യത് സ്വാർഥകാമേയാൈരക്യം ്രദവ്യാൈദ്വതം തദുച്യേത Á Á 65 Á Á

യദ് യസ്യ വാനിഷിദ്ധം സ്യാദ് േയന യ്രത യേതാ നൃപ Á
സ േതേനേഹത കാർയാണി നേരാ നാൻൈയരനാപദി Á Á 66 Á Á

ഏൈതരൻൈയശ്ച േവേദാൿൈതർ -
വർതമാനഃ സ്വകർമഭിഃ Á

ഗൃേഹഽപ്യസ്യ ഗതിം യായാദ്
രാജംസ്തദ്ഭൿതിഭാങ്നരഃ Á Á 67 Á Á

യഥാ ഹി യൂയം നൃപേദവ ദുസ്ത്യജാ -
ദാപദ്ഗണാദുത്തരതാത്മനഃ ്രപേഭാഃ Á

യത്പാദപേങ്കരുഹേസവയാ ഭവാ -
നഹാർഷീന്നിർജിതദിഗ്ഗജഃ ്രകതൂൻ Á Á 68 Á Á

അഹം പുരാഭവം കശ്ചിദ് ഗന്ധർവ ഉപബർഹണഃ Á
നാമ്നാതീേത മഹാകൽേപ ഗന്ധർവാണാം സുസമ്മതഃ Á Á 69 Á Á
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രൂപേപശലമാധുർയസൗഗന്ധ്യ്രപിയദർശനഃ Á
സ്്രതീണാം ്രപിയതേമാ നിത്യം മത്തസ്തു പുരുലമ്പടഃ Á Á 70 Á Á

ഏകദാ േദവസേ്രത തു ഗന്ധർവാപ്സരസാം ഗണാഃ Á
ഉപഹൂതാ വിശ്വസൃഗ്ഭിർഹരിഗാേഥാപഗായേന Á Á 71 Á Á

അഹം ച ഗായംസ്തദ്വിദ്വാൻ സ്്രതീഭിഃ പരിവൃേതാ ഗതഃ Á
ജ്ഞാത്വാ വിശ്വസൃജസ്തൻേമ േഹലനം േശപുേരാജസാ Á
യാഹി ത്വം ശൂ്രദതാമാശു നഷ്ട്രശീഃ കൃതേഹലനഃ Á Á 72 Á Á

താവദ്ദാസ്യാമഹം ജേജ്ഞ ത്രതാപി ്രബഹ‍്മവാദിനാം Á
ശു്രശൂഷയാനുഷംേഗണ ്രപാപ്േതാഽഹം ്രബഹ‍്മപു്രതതാം Á Á 73 Á Á

ധർമസ്േത ഗൃഹേമധീേയാ വർണിതഃ പാപനാശനഃ Á
ഗൃഹേസ‍്ഥാ േയന പദവീമഞ്ജസാ ൻയാസിനാമിയാത് Á Á 74 Á Á

യൂയം നൃേലാേക ബത ഭൂരിഭാഗാ
േലാകം പുനാനാ മുനേയാഽഭിയന്തി Á

േയഷാം ഗൃഹാനാവസതീതി സാക്ഷാ -
ദ്ഗൂഢം പരം ്രബഹ‍്മ മനുഷ്യലിംഗം Á Á 75 Á Á

സ വാ അയം ്രബഹ‍്മ മഹദ്വിമൃഗ്യം
ൈകവൽയനിർവാണസുഖാനുഭൂതിഃ Á

്രപിയഃ സുഹൃദ് വഃ ഖലു മാതുേലയ
ആത്മാർഹണീേയാ വിധികൃദ് ഗുരുശ്ച Á Á 76 Á Á

ന യസ്യ സാക്ഷാദ്ഭവപദ്മജാദിഭീ
രൂപം ധിയാ വസ്തുതേയാപവർണിതം Á

മൗേനന ഭൿേത്യാപശേമന പൂജിതഃ
്രപസീദതാേമഷ സ സാത്വതാം പതിഃ Á Á 77 Á Á
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്രശീശുക ഉവാച
ഇതി േദവർഷിണാ േ്രപാൿതം നിശമ്യ ഭരതർഷഭഃ Á
പൂജയാമാസ സു്രപീതഃ കൃഷ്ണം ച േ്രപമവിഹ്വലഃ Á Á 78 Á Á

കൃഷ്ണപാർഥാവുപാമന്തർയ പൂജിതഃ ്രപയയൗ മുനിഃ Á
്രശുത്വാ കൃഷ്ണം പരം ്രബഹ‍്മ പാർഥഃ പരമവിസ്മിതഃ Á Á 79 Á Á

ഇതി ദാക്ഷായണീനാം േത പൃഥഗ്വംശാഃ ്രപകീർതിതാഃ Á
േദവാസുരമനുഷ്യാദ്യാ േലാകാ യ്രത ചരാചരാഃ Á Á 80 Á Á

Á Á ഇതി ്രശീമദ്ഭാഗവേത മഹാപുരാേണ
ൈവയാസിക്യാമഷ്ടാദശസാഹ്രസ്യാം പാരമഹംസ്യാം സംഹിതായാം

സപ്തമസ്കേന്ധ ്രപഹ്ലാദാനുചരിേത യുധിഷ്ഠിരനാരദസംവാേദ

സദാചാരനിർണേയാ നാമ പഞ്ചദേശാഽധ്യായഃ Á Á

www.prapatti.com 10 Sunder Kidāmbi


