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Á Áഅഷ്ടാവിംശഃ സർഗഃ Á Á
വനവാേസ േക്ലശം വർണയതാ ്രശീരാേമണ സീതായാസ്ത്രത

ഗമനാന്നിവാരണം

സ ഏവം ്രബുവതീം സീതാം
ധർമജ്ഞാം ധർമവത്സലഃ Á

ന േനതും കുരുേത ബുദ്ധിം
വേന ദുഃഖാനി ചിന്തയൻ Á Á 2.28.1 Á Á

സാന്ത്വയിത്വാ തതസ്താം തു
ബാഷ്പദൂഷിതേലാചനാം Á

നിവർതനാർേഥ ധർമാത്മാ
വാക്യേമതദുവാച ഹ Á Á 2.28.2 Á Á

സീേത മഹാകുലീനാസി
ധർേമ ച നിരതാ സദാ Á

ഇഹാചരസ്വ ധർമം ത്വം
യഥാ േമ മനസഃ സുഖം Á Á 2.28.3 Á Á

സീേത യഥാ ത്വാം വക്ഷ്യാമി
തഥാ കാർയം ത്വയാബേല Á
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വേന േദാഷാ ഹി ബഹേവാ
വസതസ്താൻ നിേബാധ േമ Á Á 2.28.4 Á Á

സീേത വിമുച്യതാേമഷാ
വനവാസകൃതാ മതിഃ Á

ബഹുേദാഷം ഹി കാന്താരം
വനമിത്യഭിധീയേത Á Á 2.28.5 Á Á

ഹിതബുദ്ധ്യാ ഖലു വേചാ
മൈയതദഭിധീയേത Á

സദാ സുഖം ന ജാനാമി
ദുഃഖേമവ സദാ വനം Á Á 2.28.6 Á Á

ഗിരിനിർഝരസംഭൂതാ
ഗിരിനിർദരിവാസിനാം Á

സിംഹാനാം നിനദാ ദുഃഖാഃ
േ്രശാതും ദുഃഖമേതാ വനം Á Á 2.28.7 Á Á

്രകീഡമാനാശ്ച വി്രസബ്ധാ
മത്താഃ ശൂൻേയ തഥാ മൃഗാഃ Á

ദൃഷ്ട്വാ സമഭിവർതേന്ത
സീേത ദുഃഖമേതാ വനം Á Á 2.28.8 Á Á

സ്രഗാഹാഃ സരിതൈശ്ചവ
പങ്കവത്യസ്തു ദുസ്തരാഃ Á

മൈത്തരപി ഗൈജർനിത്യ -
മേതാ ദുഃഖതരം വനം Á Á 2.28.9 Á Á

ലതാകണ്ടകസങ്കീർണാഃ
കൃകവാകൂപനാദിതാഃ Á
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നിരപാശ്ച സുദുഃഖാശ്ച
മാർഗാ ദുഃഖമേതാ വനം Á Á 2.28.10 Á Á

സുപ്യേത പർണശയ്യാസു
സ്വയംഭഗ‍്നാസു ഭൂതേല Á

രാ്രതിഷു ്രശമഖിേന്നന
തസ്മാദ് ദുഃഖമേതാ വനം Á Á 2.28.11 Á Á

അേഹാരാ്രതം ച സേന്താഷഃ
കർതേവ്യാ നിയതാത്മനാ Á

ഫൈലർവൃക്ഷാവപതിൈതഃ
സീേത ദുഃഖമേതാ വനം Á Á 2.28.12 Á Á

ഉപവാസശ്ച കർതേവ്യാ
യഥാ ്രപാേണന ൈമഥിലി Á

ജടാഭാരശ്ച കർതേവ്യാ
വൽകലാംബരധാരണം Á Á 2.28.13 Á Á

േദവതാനാം പിതൄണാം ച
കർതവ്യം വിധിപൂർവകം Á

്രപാപ്താനാമതിഥീനാം ച
നിത്യശഃ ്രപതിപൂജനം Á Á 2.28.14 Á Á

കാർയസ്്രതിരഭിേഷകശ്ച
കാേല കാേല ച നിത്യശഃ Á

ചരതാം നിയേമൈനവ
തസ്മാദ് ദുഃഖതരം വനം Á Á 2.28.15 Á Á

ഉപഹാരശ്ച കർതവ്യഃ
കുസുൈമഃ സ്വയമാഹൃൈതഃ Á
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ആർേഷണ വിധിനാ േവദ്യാം
സീേത ദുഃഖമേതാ വനം Á Á 2.28.16 Á Á

യഥാലബ്േധന കർതവ്യഃ
സേന്താഷസ്േതന ൈമഥിലി Á

യതാഹാൈരർവനചൈരഃ
സീേത ദുഃഖമേതാ വനം Á Á 2.28.17 Á Á

അതീവ വാതസ്തിമിരം
ബുഭുക്ഷാ ചാതി നിത്യശഃ Á

ഭയാനി ച മഹാന്ത്യ്രത
തേതാ ദുഃഖതരം വനം Á Á 2.28.18 Á Á

സരീസൃപാശ്ച ബഹേവാ
ബഹുരൂപാശ്ച ഭാമിനി Á

ചരന്തി പഥി േത ദർപാത്
തേതാ ദുഃഖതരം വനം Á Á 2.28.19 Á Á

നദീനിലയനാഃ സർപാ
നദീകുടിലഗാമിനഃ Á

തിഷ്ഠന്ത്യാവൃത്യ പന‍്ഥാന -
മേതാ ദുഃഖതരം വനം Á Á 2.28.20 Á Á

പതംഗാ വൃശ്ചികാഃ കീടാ
ദംശാശ്ച മശൈകഃ സഹ Á

ബാധേന്ത നിത്യമബേല
സർവം ദുഃഖമേതാ വനം Á Á 2.28.21 Á Á

്രദുമാഃ കണ്ടകിനൈശ്ചവ
കുശാഃ കാശാശ്ച ഭാമിനി Á
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വേന വ്യാകുലശാഖാ്രഗാ -
സ്േതന ദുഃഖമേതാ വനം Á Á 2.28.22 Á Á

കായേക്ലശാശ്ച ബഹേവാ
ഭയാനി വിവിധാനി ച Á

അരൺയവാേസ വസേതാ
ദുഃഖേമവ സദാ വനം Á Á 2.28.23 Á Á

േ്രകാധേലാഭൗ വിേമാൿതവ്യൗ
കർതവ്യാ തപേസ മതിഃ Á

ന േഭതവ്യം ച േഭതേവ്യ
ദുഃഖം നിത്യമേതാ വനം Á Á 2.28.24 Á Á

തദലം േത വനം ഗത്വാ
േക്ഷമം നഹി വനം തവ Á

വിമൃശന്നിവ പശ്യാമി
ബഹുേദാഷകരം വനം Á Á 2.28.25 Á Á

വനം തു േനതും ന കൃതാ മതിർയദാ
ബഭൂവ രാേമണ തദാ മഹാത്മനാ Á

ന തസ്യ സീതാ വചനം ചകാര തം
തേതാഽ്രബവീദ് രാമമിദം സുദുഃഖിതാ Á Á 2.28.26 Á Á
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