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Á Á സപ്ത്രതിംശഃ സർഗഃ Á Á
്രശീരാമസ്യ ശീ്രഘമാനയനായ ഹനുമന്തം ്രപതി സീതായാ
ആ്രഗേഹാ ഹനുമതാഽഽത്മനാ സഹ ചലിതും സീതാം

്രപത്യനുനയഃ സീതയാ തസ്യാനംഗീകരണം ച

സാ സീതാ വചനം ്രശുത്വാ
പൂർണച്രന്ദനിഭാനനാ Á

ഹനൂമന്തമുവാേചദം
ധർമാർഥസഹിതം വചഃ Á Á 5.37.1 Á Á

അമൃതം വിഷസമ്പൃൿതം
ത്വയാ വാനര ഭാഷിതം Á

യച്ച നാൻയമനാ രാേമാ
യച്ച േശാകപരായണഃ Á Á 5.37.2 Á Á

ഐശ്വർേയ വാ സുവിസ്തീർേണ
വ്യസേന വാ സുദാരുേണ Á

രേജ്ജ്വവ പുരുഷം ബദ്ധ്വാ
കൃതാന്തഃ പരികർഷതി Á Á 5.37.3 Á Á

വിധിർനൂനമസംഹാർയഃ
്രപാണിനാം പ്ലവേഗാത്തമ Á

സൗമി്രതിം മാം ച രാമം ച
വ്യസൈനഃ പശ്യ േമാഹിതാൻ Á Á 5.37.4 Á Á
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േശാകസ്യാസ്യ കഥം പാരം
രാഘേവാഽധിഗമിഷ്യതി Á

പ്ലവമാനഃ പരി്രകാേന്താ
ഹതനൗഃ സാഗേര യഥാ Á Á 5.37.5 Á Á

രാക്ഷസാനാം വധം കൃത്വാ
സൂദയിത്വാ ച രാവണം Á

ലങ്കാമുൻമഥിതാം കൃത്വാ
കദാ ്രദക്ഷ്യതി മാം പതിഃ Á Á 5.37.6 Á Á

സ വാച്യഃ സന്ത്വരേസ്വതി
യാവേദവ ന പൂർയേത Á

അയം സംവത്സരഃ കാല -
സ്താവദ്ധി മമ ജീവിതം Á Á 5.37.7 Á Á

വർതേത ദശേമാ മാേസാ
ദ്വൗ തു േശഷൗ പ്ലവംഗമ Á

രാവേണന നൃശംേസന
സമേയാ യഃ കൃേതാ മമ Á Á 5.37.8 Á Á

വിഭീഷേണന ച ്രഭാ്രതാ
മമ നിർയാതനം ്രപതി Á

അനുനീതഃ ്രപയേത്നന
ന ച തത് കുരുേത മതിം Á Á 5.37.9 Á Á

മമ ്രപതി്രപദാനം ഹി
രാവണസ്യ ന േരാചേത Á

രാവണം മാർഗേത സംേഖ്യ
മൃത്യòഃ കാലവശംഗതം Á Á 5.37.10 Á Á
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േജ്യഷ്ഠാ കൻയാ കലാ നാമ
വിഭീഷണസുതാ കേപ Á

തയാ മൈമതദാഖ്യാതം
മാ്രതാ ്രപഹിതയാ സ്വയം Á Á 5.37.11 Á Á

അവിേന്ധ്യാ നാമ േമധാവീ
വിദ്വാൻ രാക്ഷസപുംഗവഃ Á

ധൃതിമാൻ ശീലവാൻ വൃേദ്ധാ
രാവണസ്യ സുസമ്മതഃ Á Á 5.37.12 Á Á

രാമാത് ക്ഷയമനു്രപാപ്തം
രക്ഷസാം ്രപത്യേചാദയത് Á

ന ച തസ്യ സ ദുഷ്ടാത്മാ
ശൃേണാതി വചനം ഹിതം Á Á 5.37.13 Á Á

ആശംേസയം ഹരിേ്രശഷ്ഠ
ക്ഷി്രപം മാം ്രപാപ്സ്യേത പതിഃ Á

അന്തരാത്മാ ഹി േമ ശുദ്ധ -
സ്തസ്മിംശ്ച ബഹേവാ ഗുണാഃ Á Á 5.37.14 Á Á

ഉത്സാഹഃ പൗരുഷം സത്ത്വ -
മാനൃശംസ്യം കൃതജ്ഞതാ Á

വി്രകമശ്ച ്രപഭാവശ്ച
സന്തി വാനര രാഘേവ Á Á 5.37.15 Á Á

ചതുർദശ സഹ്രസാണി
രാക്ഷസാനാം ജഘാന യഃ Á

ജനസ‍്ഥാേന വിനാ ്രഭാ്രതാ
ശ്രതുഃ കസ്തസ്യ േനാദ്വിേജത് Á Á 5.37.16 Á Á
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ന സ ശക്യസ്തുലയിതും
വ്യസൈനഃ പുരുഷർഷഭഃ Á

അഹം തസ്യാനുഭാവജ്ഞാ
ശ്രകേസ്യവ പുേലാമജാ Á Á 5.37.17 Á Á

ശരജാലാംശുമാംഛൂരഃ
കേപ രാമദിവാകരഃ Á

ശ്രതുരേക്ഷാമയം േതായ -
മുപേശാഷം നയിഷ്യതി Á Á 5.37.18 Á Á

ഇതി സഞ്ജൽപമാനാം താം
രാമാർേഥ േശാകകർശിതാം Á

അ്രശുസമ്പൂർണവദനാ -
മുവാച ഹനുമാൻ കപിഃ Á Á 5.37.19 Á Á

്രശുൈത്വവ ച വേചാ മഹ്യം
ക്ഷി്രപേമഷ്യതി രാഘവഃ Á

ചമൂം ്രപകർഷൻ മഹതീം
ഹർയൃക്ഷഗണസങ്കുലാം Á Á 5.37.20 Á Á

അഥവാ േമാചയിഷ്യാമി
ത്വാമൈദ്യവ സരാക്ഷസാത് Á

അസ്മാദ് ദുഃഖാദുപാേരാഹ
മമ പൃഷ്ഠമനിന്ദിേത Á Á 5.37.21 Á Á

ത്വാം തു പൃഷ്ഠഗതാം കൃത്വാ
സന്തരിഷ്യാമി സാഗരം Á

ശൿതിരസ്തി ഹി േമ േവാഢും
ലങ്കാമപി സരാവണാം Á Á 5.37.22 Á Á
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അഹം ്രപ്രസവണസ‍്ഥായ
രാഘവായാദ്യ ൈമഥിലി Á

്രപാപയിഷ്യാമി ശ്രകായ
ഹവ്യം ഹുതമിവാനലഃ Á Á 5.37.23 Á Á

്രദക്ഷ്യസ്യൈദ്യവ ൈവേദഹി
രാഘവം സഹലക്ഷ്മണം Á

വ്യവസായസമായുൿതം
വിഷ്ണും ൈദത്യവേധ യഥാ Á Á 5.37.24 Á Á

ത്വദ്ദർശനകൃേതാത്സാഹ -
മാ്രശമസ‍്ഥം മഹാബലം Á

പുരന്ദരമിവാസീനം
നഗരാജസ്യ മൂർധനി Á Á 5.37.25 Á Á

പൃഷ്ഠമാേരാഹ േമ േദവി
മാ വികാങ്ക്ഷസ്വ േശാഭേന Á

േയാഗമൻവിച്ഛ രാേമണ
ശശാേങ്കേനവ േരാഹിണീ Á Á 5.37.26 Á Á

കഥയന്തീവ ശശിനാ
സംഗമിഷ്യസി േരാഹിണീ Á

മത്പൃഷ്ടമധിേരാഹ ത്വം
തരാകാശം മഹാർണവം Á Á 5.37.27 Á Á

നഹി േമ സ്രമ്പയാതസ്യ
ത്വാമിേതാ നയേതാഽംഗേന Á

അനുഗന്തും ഗതിം ശൿതാഃ
സർേവ ലങ്കാനിവാസിനഃ Á Á 5.37.28 Á Á
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യൈഥവാഹമിഹ ്രപാപ്ത -
സ്തൈഥവാഹമസംശയം Á

യാസ്യാമി പശ്യ ൈവേദഹി
ത്വാമുദ്യമ്യ വിഹായസം Á Á 5.37.29 Á Á

ൈമഥിലീ തു ഹരിേ്രശഷ്ഠാ -
øച്ഛòത്വാ വചനമദ്ഭുതം Á

ഹർഷവിസ്മിതസർവാംഗീ
ഹനൂമന്തമഥാ്രബവീത് Á Á 5.37.30 Á Á

ഹനൂമൻ ദൂരമധ്വാനം
കഥം മാം േനതുമിച്ഛസി Á

തേദവ ഖലു േത മൻേയ
കപിത്വം ഹരിയൂഥപ Á Á 5.37.31 Á Á

കഥം ചാൽപശരീരസ്ത്വം
മാമിേതാ േനതുമിച്ഛസി Á

സകാശം മാനേവ്രന്ദസ്യ
ഭർതുർേമ പ്ലവഗർഷഭ Á Á 5.37.32 Á Á

സീതായാസ്തു വചഃ ്രശുത്വാ
ഹനൂമാൻ മാരുതാത്മജഃ Á

ചിന്തയാമാസ ലക്ഷ്മീവാൻ
നവം പരിഭവം കൃതം Á Á 5.37.33 Á Á

ന േമ ജാനാതി സത്ത്വം വാ
്രപഭാവം വാസിേതക്ഷണാ Á

തസ്മാത് പശ്യതു ൈവേദഹീ
യദ് രൂപം മമ കാമതഃ Á Á 5.37.34 Á Á
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ഇതി സഞ്ചിന്ത്യ ഹനുമാം -
സ്തദാ പ്ലവഗസത്തമഃ Á

ദർശയാമാസ സീതായാഃ
സ്വരൂപമരിമർദനഃ Á Á 5.37.35 Á Á

സ തസ്മാത് പാദപാദ് ധീമാ -
നാപ്ലòത്യ പ്ലവഗർഷഭഃ Á

തേതാ വർധിതുമാേരേഭ
സീതാ്രപത്യയകാരണാത് Á Á 5.37.36 Á Á

േമരുമന്ദരസങ്കാേശാ
ബഭൗ ദീപ്താനല്രപഭഃ Á

അ്രഗേതാ വ്യവതേസ‍്ഥ ച
സീതായാ വാനരർഷഭഃ Á Á 5.37.37 Á Á

ഹരിഃ പർവതസങ്കാശ -
സ്താ്രമവൿേ്രതാ മഹാബലഃ Á

വ്രജദംഷ്്രടനേഖാ ഭീേമാ
ൈവേദഹീമിദമ്രബവീത് Á Á 5.37.38 Á Á

സപർവതവേനാേദ്ദശാം
സാട്ട്രപാകാരേതാരണാം Á

ലങ്കാമിമാം സനാഥാം വാ
നയിതും ശൿതിരസ്തി േമ Á Á 5.37.39 Á Á

തദവസ‍്ഥാപ്യതാം ബുദ്ധി -
രലം േദവി വികാങ്ക്ഷയാ Á

വിേശാകം കുരു ൈവേദഹി
രാഘവം സഹലക്ഷ്മണം Á Á 5.37.40 Á Á
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തം ദൃഷ്ട്വാചലസങ്കാശ -
മുവാച ജനകാത്മജാ Á

പദ്മപ്രതവിശാലാക്ഷീ
മാരുതസ്യൗരസം സുതം Á Á 5.37.41 Á Á

തവ സത്ത്വം ബലം ൈചവ
വിജാനാമി മഹാകേപ Á

വാേയാരിവ ഗതിശ്ചാപി
േതജശ്ചാേഗ‍്നരിവാദ്ഭുതം Á Á 5.37.42 Á Á

്രപാകൃേതാഽൻയഃ കഥം േചമാം
ഭൂമിമാഗന്തുമർഹതി Á

ഉദേധര്രപേമയസ്യ
പാരം വാനരയൂഥപ Á Á 5.37.43 Á Á

ജാനാമി ഗമേന ശൿതിം
നയേന ചാപി േത മമ Á

അവശ്യം സ്രമ്പധാർയാശു
കാർയസിദ്ധിരിവാത്മനഃ Á Á 5.37.44 Á Á

അയുൿതം തു കപിേ്രശഷ്ഠ
മയാ ഗന്തും ത്വയാ സഹ Á

വായുേവഗസേവഗസ്യ
േവേഗാ മാം േമാഹേയത് തവ Á Á 5.37.45 Á Á

അഹമാകാശമാസൿതാ
ഉപർയുപരി സാഗരം Á

്രപപേതയം ഹി േത പൃഷ്ഠാദ്
ഭൂേയാ േവേഗന ഗച്ഛതഃ Á Á 5.37.46 Á Á
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പതിതാ സാഗേര ചാഹം
തിമിന്രകഝഷാകുേല Á

ഭേവയമാശു വിവശാ
യാദസാമന്നമുത്തമം Á Á 5.37.47 Á Á

ന ച ശേക്ഷ്യ ത്വയാ സാർധം
ഗന്തും ശ്രതുവിനാശന Á

കല്രതവതി സേന്ദഹ -
സ്ത്വയി സ്യാദപ്യസംശയം Á Á 5.37.48 Á Á

്രഹിയമാണാം തു മാം ദൃഷ്ട്വാ
രാക്ഷസാ ഭീമവി്രകമാഃ Á

അനുഗേച്ഛയുരാദിഷ്ടാ
രാവേണന ദുരാത്മനാ Á Á 5.37.49 Á Á

ൈതസ്ത്വം പരിവൃതഃ ശൂൈരഃ
ശൂലമുദ്ഗരപാണിഭിഃ Á

ഭേവസ്ത്വം സംശയം ്രപാപ്േതാ
മയാ വീര കല്രതവാൻ Á Á 5.37.50 Á Á

സായുധാ ബഹേവാ േവ്യാമ്നി
രാക്ഷസാസ്ത്വം നിരായുധഃ Á

കഥം ശക്ഷ്യസി സംയാതും
മാം ൈചവ പരിരക്ഷിതും Á Á 5.37.51 Á Á

യുധ്യമാനസ്യ രേക്ഷാഭി -
സ്തതസ്ൈതഃ ്രകൂരകർമഭിഃ Á

്രപപേതയം ഹി േത പൃഷ്ഠാദ്
ഭയാർതാ കപിസത്തമ Á Á 5.37.52 Á Á
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അഥ രക്ഷാംസി ഭീമാനി
മഹാന്തി ബലവന്തി ച Á

കഥഞ്ചിത് സാമ്പരാേയ ത്വാം
ജേയയുഃ കപിസത്തമ Á Á 5.37.53 Á Á

അഥവാ യുധ്യമാനസ്യ
പേതയം വിമുഖസ്യ േത Á

പതിതാം ച ഗൃഹീത്വാ മാം
നേയയുഃ പാപരാക്ഷസാഃ Á Á 5.37.54 Á Á

മാം വാ ഹേരയുസ്ത്വദ്ധസ്താദ്
വിശേസയുരഥാപി വാ Á

അനവസ‍്ഥൗ ഹി ദൃേശ്യേത
യുേദ്ധ ജയപരാജയൗ Á Á 5.37.55 Á Á

അഹം വാപി വിപേദ്യയം
രേക്ഷാഭിരഭിതർജിതാ Á

ത്വത്്രപയേത്നാ ഹരിേ്രശഷ്ഠ
ഭേവന്നിഷ്ഫല ഏവ തു Á Á 5.37.56 Á Á

കാമം ത്വമപി പർയാപ്േതാ
നിഹന്തും സർവരാക്ഷസാൻ Á

രാഘവസ്യ യേശാ ഹീേയത്
ത്വയാ ശസ്ൈതസ്തു രാക്ഷൈസഃ Á Á 5.37.57 Á Á

അഥവാഽഽദായ രക്ഷാംസി
ൻയേസയുഃ സംവൃേത ഹി മാം Á

യ്രത േത നാഭിജാനീയു -
ർഹരേയാ നാപി രാഘവഃ Á Á 5.37.58 Á Á
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ആരംഭസ്തു മദർേഥാഽയം
തതസ്തവ നിരർഥകഃ Á

ത്വയാ ഹി സഹ രാമസ്യ
മഹാനാഗമേന ഗുണഃ Á Á 5.37.59 Á Á

മയി ജീവിതമായത്തം
രാഘവസ്യാമിതൗജസഃ Á

്രഭാതൄണാം ച മഹാബാേഹാ
തവ രാജകുലസ്യ ച Á Á 5.37.60 Á Á

തൗ നിരാശൗ മദർഥം ച
േശാകസന്താപകർശിതൗ Á

സഹ സർവർക്ഷഹരിഭി -
സ്ത്യക്ഷ്യതഃ ്രപാണസം്രഗഹം Á Á 5.37.61 Á Á

ഭർതുർഭൿതിം പുരസ്കൃത്യ
രാമാദൻയസ്യ വാനര Á

നാഹം സ്്രപഷ്ടും സ്വേതാ ഗാ്രത -
മിേച്ഛയം വാനേരാത്തമ Á Á 5.37.62 Á Á

യദഹം ഗാ്രതസംസ്പർശം
രാവണസ്യ ഗതാ ബലാത് Á

അനീശാ കിം കരിഷ്യാമി
വിനാഥാ വിവശാ സതീ Á Á 5.37.63 Á Á

യദി രാേമാ ദശ്രഗീവ -
മിഹ ഹത്വാ സരാക്ഷസം Á

മാമിേതാ ഗൃഹ്യ ഗേച്ഛത
തത് തസ്യ സദൃശം ഭേവത് Á Á 5.37.64 Á Á
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്രശുതാശ്ച ദൃഷ്ടാ ഹി മയാ പരാ്രകമാ
മഹാത്മനസ്തസ്യ രണാവമർദിനഃ Á

ന േദവഗന്ധർവഭുജംഗരാക്ഷസാ
ഭവന്തി രാേമണ സമാ ഹി സംയുേഗ Á Á 5.37.65 Á Á

സമീക്ഷ്യ തം സംയതി ചി്രതകാർമുകം
മഹാബലം വാസവതുൽയവി്രകമം Á

സലക്ഷ്മണം േകാ വിഷേഹത രാഘവം
ഹുതാശനം ദീപ്തമിവാനിേലരിതം Á Á 5.37.66 Á Á

സലക്ഷ്മണം രാഘവമാജിമർദനം
ദിശാഗജം മത്തമിവ വ്യവസ‍്ഥിതം Á

സേഹത േകാ വാനരമുഖ്യ സംയുേഗ
യുഗാന്തസൂർയ്രപതിമം ശരാർചിഷം Á Á 5.37.67 Á Á

സ േമ കപിേ്രശഷ്ഠ സലക്ഷ്മണം ്രപിയം
സയൂഥപം ക്ഷി്രപമിേഹാപപാദയ Á

ചിരായ രാമം ്രപതി േശാകകർശിതാം
കുരുഷ്വ മാം വാനരവീര ഹർഷിതാം Á Á 5.37.68 Á Á

Á Á ഇത്യാർേഷ ്രശീമ്രദാമായേണ വാൽമീകീേയ ആദികാേവ്യ

സുന്ദരകാേണ്ഡ സപ്ത്രതിംശഃ സർഗഃ Á Á
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