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Á Á സപ്തപഞ്ചാശഃ സർഗഃ Á Á
സമു്രദമുൽലംഘ്യ ഹനുമേതാ ജാംബവദംഗദ്രപഭൃതിഭിഃ

സുഹൃദ്ഭിഃ സഹ സമാഗമഃ

ആപ്ലòത്യ ച മഹാേവഗഃ
പക്ഷവാനിവ പർവതഃ Á

ഭുജംഗയക്ഷഗന്ധർവ -
്രപബുദ്ധകമേലാത്പലം Á Á 5.57.1 Á Á

സ ച്രന്ദകുമുദം രമ്യം
സാർകകാരണ്ഡവം ശുഭം Á

തിഷ്യ്രശവണകാദംബ -
മ്രഭൈശവലശാദ്വലം Á Á 5.57.2 Á Á

പുനർവസുമഹാമീനം
േലാഹിതാംഗമഹാ്രഗഹം Á

ഐരാവതമഹാദ്വീപം
സ്വാതീഹംസവിലാസിതം Á Á 5.57.3 Á Á

വാതസംഘാതജാേലാർമി -
ച്രന്ദാംശുശിശിരാംബുമത് Á

ഹനൂമാനപരി്രശാന്തഃ
പുപ്ലòേവ ഗഗനാർണവം Á Á 5.57.4 Á Á
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്രഗസമാന ഇവാകാശം
താരാധിപമിേവാൽലിഖൻ Á

ഹരന്നിവ സനക്ഷ്രതം
ഗഗനം സാർകമണ്ഡലം Á Á 5.57.5 Á Á

അപാരമപരി്രശാന്ത -
ശ്ചാംബുധിം സമഗാഹത Á

ഹനൂമാൻ േമഘജാലാനി
വികർഷന്നിവ ഗച്ഛതി Á Á 5.57.6 Á Á

പാണ്ഡുരാരുണവർണാനി
നീലമാഞ്ജിഷ്ഠകാനി ച Á

ഹരിതാരുണവർണാനി
മഹാ്രഭാണി ചകാശിേര Á Á 5.57.7 Á Á

്രപവിശന്ന്രഭജാലാനി
നിഷ്്രകമംശ്ച പുനഃ പുനഃ Á

്രപകാശശ്ചാ്രപകാശശ്ച
ച്രന്ദമാ ഇവ ദൃശ്യേത Á Á 5.57.8 Á Á

വിവിധാ്രഭഘനാപന്ന -
േഗാചേരാ ധവലാംബരഃ Á

ദൃശ്യാദൃശ്യതനുർവീര -
സ്തഥാ ച്രന്ദായേതഽംബേര Á Á 5.57.9 Á Á

താർക്ഷ്യായമാേണാ ഗഗേന
സ ബഭൗ വായുനന്ദനഃ Á

ദാരയൻ േമഘവൃന്ദാനി
നിഷ്പതംശ്ച പുനഃ പുനഃ Á Á 5.57.10 Á Á
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നദൻ നാേദന മഹതാ
േമഘസ്വനമഹാസ്വനഃ Á

്രപവരാൻ രാക്ഷസാൻ ഹത്വാ
നാമ വി്രശാവ്യ ചാത്മനഃ Á Á 5.57.11 Á Á

ആകുലാം നഗരീം കൃത്വാ
വ്യഥയിത്വാ ച രാവണം Á

അർദയിത്വാ മഹാവീരാൻ
ൈവേദഹീമഭിവാദ്യ ച Á Á 5.57.12 Á Á

ആജഗാമ മഹാേതജാഃ
പുനർമേധ്യന സാഗരം Á

പർവേത്രന്ദം സുനാഭം ച
സമുപസ്പൃശ്യ വീർയവാൻ Á Á 5.57.13 Á Á

ജ്യാമുൿത ഇവ നാരാേചാ
മഹാേവേഗാഽഭ്യòപാഗമത് Á

സ കിഞ്ചിദാരാത് സ്രമ്പാപ്തഃ
സമാേലാക്യ മഹാഗിരിം Á Á 5.57.14 Á Á

മേഹ്രന്ദം േമഘസങ്കാശം
നനാദ സ മഹാകപിഃ Á

സ പൂരയാമാസ കപി -
ർദിേശാ ദശ സമന്തതഃ Á Á 5.57.15 Á Á

നദൻ നാേദന മഹതാ
േമഘസ്വനമഹാസ്വനഃ Á

സ തം േദശമനു്രപാപ്തഃ
സുഹൃദ്ദർശനലാലസഃ Á Á 5.57.16 Á Á
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നനാദ സുമഹാനാദം
ലാംഗൂലം ചാപ്യകമ്പയത് Á

തസ്യ നാനദ്യമാനസ്യ
സുപർണാചരിേത പഥി Á Á 5.57.17 Á Á

ഫലതീവാസ്യ േഘാേഷണ
ഗഗനം സാർകമണ്ഡലം Á

േയ തു തേ്രതാത്തേര കൂേല
സമു്രദസ്യ മഹാബലാഃ Á Á 5.57.18 Á Á

പൂർവം സംവിഷ്ഠിതാഃ ശൂരാ
വായുപു്രതദിദൃക്ഷവഃ Á

മഹേതാ വായുനുന്നസ്യ
േതായദേസ്യവ നിഃസ്വനം Á

ശു്രശുവുസ്േത തദാ േഘാഷ -
മൂരുേവഗം ഹനൂമതഃ Á Á 5.57.19 Á Á

േത ദീനമനസഃ സർേവ
ശു്രശുവുഃ കാനനൗകസഃ Á

വാനേര്രന്ദസ്യ നിർേഘാഷം
പർജൻയനിനേദാപമം Á Á 5.57.20 Á Á

നിശമ്യ നദേതാ നാദം
വാനരാസ്േത സമന്തതഃ Á

ബഭൂവുരുത്സുകാഃ സർേവ
സുഹൃദ്ദർശനകാങ്ക്ഷിണഃ Á Á 5.57.21 Á Á

ജാംബവാൻ സ ഹരിേ്രശഷ്ഠഃ
്രപീതിസംഹൃഷ്ടമാനസഃ Á
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ഉപാമന്തർയ ഹരീൻ സർവാ -
നിദം വചനമ്രബവീത് Á Á 5.57.22 Á Á

സർവഥാ കൃതകാർേയാഽസൗ
ഹനൂമാൻ നാ്രത സംശയഃ Á

ന ഹ്യസ്യാകൃതകാർയസ്യ
നാദ ഏവംവിേധാ ഭേവത് Á Á 5.57.23 Á Á

തസ്യ ബാഹൂരുേവഗം ച
നിനാദം ച മഹാത്മനഃ Á

നിശമ്യ ഹരേയാ ഹൃഷ്ടാഃ
സമുത്േപതുർയതസ്തതഃ Á Á 5.57.24 Á Á

േത നഗാ്രഗാന്നഗാ്രഗാണി
ശിഖരാച്ഛിഖരാണി ച Á

്രപഹൃഷ്ടാഃ സമപദ്യന്ത
ഹനൂമന്തം ദിദൃക്ഷവഃ Á Á 5.57.25 Á Á

േത ്രപീതാഃ പാദപാേ്രഗഷു
ഗൃഹ്യ ശാഖാമവസ‍്ഥിതാഃ Á

വാസാംസി ച ്രപകാശാനി
സമാവിധ്യന്ത വാനരാഃ Á Á 5.57.26 Á Á

ഗിരിഗഹ്വരസംലീേനാ
യഥാ ഗർജതി മാരുതഃ Á

ഏവം ജഗർജ ബലവാൻ
ഹനൂമാൻ മാരുതാത്മജഃ Á Á 5.57.27 Á Á

തമ്രഭഘനസങ്കാശ -
മാപതന്തം മഹാകപിം Á
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ദൃഷ്ട്വാ േത വാനരാഃ സർേവ
തസ‍്ഥുഃ ്രപാഞ്ജലയസ്തദാ Á Á 5.57.28 Á Á

തതസ്തു േവഗവാൻ വീേരാ
ഗിേരർഗിരിനിഭഃ കപിഃ Á

നിപപാത ഗിേരസ്തസ്യ
ശിഖേര പാദപാകുേല Á Á 5.57.29 Á Á

ഹർേഷണാപൂർയമാേണാഽസൗ
രേമ്യ പർവതനിർഝേര Á

ഛിന്നപക്ഷ ഇവാകാശാത്
പപാത ധരണീധരഃ Á Á 5.57.30 Á Á

തതസ്േത ്രപീതമനസഃ
സർേവ വാനരപുംഗവാഃ Á

ഹനൂമന്തം മഹാത്മാനം
പരിവാർേയാപതസ‍്ഥിേര Á Á 5.57.31 Á Á

പരിവാർയ ച േത സർേവ
പരാം ്രപീതിമുപാഗതാഃ Á

്രപഹൃഷ്ടവദനാഃ സർേവ
തമാഗതമുപാഗമൻ Á Á 5.57.32 Á Á

ഉപായനാനി ചാദായ
മൂലാനി ച ഫലാനി ച Á

്രപത്യർചയൻ ഹരിേ്രശഷ്ഠം
ഹരേയാ മാരുതാത്മജം Á Á 5.57.33 Á Á

വിേനദുർമുദിതാഃ േകചിത്
േകചിത് കിലകിലാം തഥാ Á
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ഹൃഷ്ടാഃ പാദപശാഖാശ്ച
ആനിൻയുർവാനരർഷഭാഃ Á Á 5.57.34 Á Á

ഹനൂമാംസ്തു ഗുരൂൻ വൃദ്ധാ -
ഞ്ജാംബവത്്രപമുഖാംസ്തദാ Á

കുമാരമംഗദം ൈചവ
േസാഽവന്ദത മഹാകപിഃ Á Á 5.57.35 Á Á

സ താഭ്യാം പൂജിതഃ പൂജ്യഃ
കപിഭിശ്ച ്രപസാദിതഃ Á

ദൃഷ്ടാ േദവീതി വി്രകാന്തഃ
സങ്ക്േഷേപണ ൻയേവദയത് Á Á 5.57.36 Á Á

നിഷസാദ ച ഹസ്േതന
ഗൃഹീത്വാ വാലിനഃ സുതം Á

രമണീേയ വേനാേദ്ദേശ
മേഹ്രന്ദസ്യ ഗിേരസ്തദാ Á Á 5.57.37 Á Á

ഹനൂമാന്രബവീത് പൃഷ്ട -
സ്തദാ താൻ വാനരർഷഭാൻ Á

അേശാകവനികാസംസ‍്ഥാ
ദൃഷ്ടാ സാ ജനകാത്മജാ Á Á 5.57.38 Á Á

രക്ഷ്യമാണാ സുേഘാരാഭീ
രാക്ഷസീഭിരനിന്ദിതാ Á

ഏകേവണീധരാ ബാലാ
രാമദർശനലാലസാ Á Á 5.57.39 Á Á

ഉപവാസപരി്രശാന്താ
മലിനാ ജടിലാ കൃശാ Á
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തേതാ ദൃഷ്േടതി വചനം
മഹാർഥമമൃേതാപമം Á Á 5.57.40 Á Á

നിശമ്യ മാരുേതഃ സർേവ
മുദിതാ വാനരാഭവൻ Á

േക്ഷ്വഡന്ത്യൻേയ നദന്ത്യൻേയ
ഗർജന്ത്യൻേയ മഹാബലാഃ Á Á 5.57.41 Á Á

ച്രകുഃ കിലകിലാമൻേയ
്രപതിഗർജന്തി ചാപേര Á

േകചിദുøച്ഛിതലാംഗൂലാഃ
്രപഹൃഷ്ടാഃ കപികുഞ്ജരാഃ Á Á 5.57.42 Á Á

ആയതാഞ്ചിതദീർഘാണി
ലാംഗൂലാനി ്രപവിവ്യധുഃ Á

അപേര തു ഹനൂമന്തം
്രശീമന്തം വാനേരാത്തമം Á Á 5.57.43 Á Á

ആപ്ലòത്യ ഗിരിശൃംേഗഷു
സംസ്പൃശന്തി സ്മ ഹർഷിതാഃ Á

ഉൿതവാക്യം ഹനൂമന്ത -
മംഗദസ്തു തദാ്രബവീത് Á Á 5.57.44 Á Á

സർേവഷാം ഹരിവീരാണാം
മേധ്യ വാചമനുത്തമാം Á

സേത്ത്വ വീർേയ ന േത കശ്ചിത്
സേമാ വാനര വിദ്യേത Á Á 5.57.45 Á Á

യദവപ്ലòത്യ വിസ്തീർണം
സാഗരം പുനരാഗതഃ Á
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ജീവിതസ്യ ്രപദാതാ ന -
സ്ത്വേമേകാ വാനേരാത്തമ Á Á 5.57.46 Á Á

ത്വത്്രപസാദാത് സേമഷ്യാമഃ
സിദ്ധാർഥാ രാഘേവണ ഹ Á

അേഹാ സ്വാമിനി േത ഭൿതി -
രേഹാ വീർയമേഹാ ധൃതിഃ Á Á 5.57.47 Á Á

ദിഷ്ട്യാ ദൃഷ്ടാ ത്വയാ േദവീ
രാമപത്നീ യശസ്വിനീ Á

ദിഷ്ട്യാ ത്യക്ഷ്യതി കാകുത്സ്ഥഃ
േശാകം സീതാവിേയാഗജം Á Á 5.57.48 Á Á

തേതാഽംഗദം ഹനൂമന്തം
ജാംബവന്തം ച വാനരാഃ Á

പരിവാർയ ്രപമുദിതാ
േഭജിേര വിപുലാഃ ശിലാഃ Á Á 5.57.49 Á Á

ഉപവിഷ്ടാ ഗിേരസ്തസ്യ
ശിലാസു വിപുലാസു േത Á

േ്രശാതുകാമാഃ സമു്രദസ്യ
ലംഘനം വാനേരാത്തമാഃ Á Á 5.57.50 Á Á

ദർശനം ചാപി ലങ്കായാഃ
സീതായാ രാവണസ്യ ച Á

തസ‍്ഥുഃ ്രപാഞ്ജലയഃ സർേവ
ഹനൂമദ്വദേനാൻമുഖാഃ Á Á 5.57.51 Á Á

തസ‍്ഥൗ ത്രതാംഗദഃ ്രശീമാൻ
വാനൈരർബഹുഭിർവൃതഃ Á
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സുന്ദരകാണ്ഡം സപ്തപഞ്ചാശഃ സർഗഃ

ഉപാസ്യമാേനാ വിബുൈധ -
ർദിവി േദവപതിർയഥാ Á Á 5.57.52 Á Á

ഹനൂമതാ കീർതിമതാ യശസ്വിനാ
തഥാംഗേദനാംഗദബദ്ധബാഹുനാ Á

മുദാ തദാധ്യാസിതമുന്നതം മഹ -
ൻമഹീധരാ്രഗം ജ്വലിതം ്രശിയാഭവത് Á Á 5.57.53 Á Á

Á Á ഇത്യാർേഷ ്രശീമ്രദാമായേണ വാൽമീകീേയ ആദികാേവ്യ

സുന്ദരകാേണ്ഡ സപ്തപഞ്ചാശഃ സർഗഃ Á Á
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