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शौनक उवाच
कࣅपलج࠼सङ् ҃ ाता भगवानाؕमायया Á
जातः यमजःࡈ साक्षादाؕप्रज्ञܒये नृणाम् Á Á 1 Á Á

न ࡆࡲ वࠓर्णः पुंसां विरݵः सवर्योࣇगनाम् Á
वशु्रतौࣆ शु्रतदवेࡆ भूिर तृڢ࣎ܙ मेऽसवः Á Á 2 Á Á
य٥ࣉ٦ध،े भगवान् ाؕाऽऽؕमाययाڤԏࡈ Á
ताࣄन मे श्रٟधानࡆ कࢩतर्ڬाڬनुकࢩतर्य Á Á 3 Á Á

सूत उवाच
٥ैपायनसखेࡔवं मैते्रयो भगवां࠼था Á
प्राहेदं वदुरंࣆ प्रीत आڮी࣊क्षцां प्रचोࣅदतः Á Á 4 Á Á
मैते्रय उवाच
पतिरࣅ प्रࣔ࠽तेऽरंר मातुः षर्याࢩचकࣉप्रयࣅ Á
त࣒ࡅन् ी٣गवान्؛सुरेऽवाڤबࣆ कࣅपलः कलࣅ Á Á 5 Á Á

तमासीनमकमЂणं तجमागЂग्रदशर्नम् Á
सुतंࡈ दवेहूؖाह धातुः संࡅरती वचः Á Á 6 Á Á
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दवेहूࣆतरुवाच
ाסवर्ࣆनࣄ नतरांࣄ भूमڦसࣅद࣍ۏयतषर्णात् Á
येन सݽाߢमानेन प्रपڦांڥ तमः प्रभो Á Á 7 Á Á
तࡆ ؘं तमसोऽࡆڥ दुࠐारࡆा٦ पारगम् Á
सԎक्षुजर्ګनामेڢ लंݎ मे ؘदनुग्रहात् Á Á 8 Á Á

य आ٦ो भगवान् पुंसामी߼रो वै भवान् कलࣅ Á
लोकࡆ तमसाࡆڥ चक्षुः सूयर् इवोࣅदतः Á Á 9 Á Á
अथ मे दवे सݾोहमपाक्रुंࠋ ؘमहर्࣊स Á
योऽवग्रहोऽहݾमेतीؖेत࣒ࡅन् यो࣊जतࡔया Á Á 10 Á Á
तं ؘा गताहं शरणं शरंר

भृؖसंसारतरोःࡈ कुठारम् Á
࣊जज्ञासयाहं प्रकृतेः पूरुषࡆ

नमाࣆम स٠मर्ࣆवदां विरࠌम् Á Á 11 Á Á

मैते्रय उवाच
इࣆत तंܞनर्रव٦मी࣒ࣄमातुࡈ

ݿनशࣄ पुंसामपवगर्वधर्नम् Á
ाؕवतांێभनࣉधयाࣉ सतां गࣆत -

बर्भाष ईषࣛقतशोࣉभताननः Á Á 12 Á Á
श्रीभगवानुवाच
योग आڌा࣎ؕकः पुंसां मतो नःश्रेयसायࣄ मे Á
अؖڢोपरࣆतयर्त्र दुःखࡆ च सुखࡆ च Á Á 13 Á Á

तࣆममं ते प्रवѩाࣆम यमवोचं पुरानघे Á
ऋषीणां श्रोतुकामानां योगं सवЂӂनैपुणम् Á Á 14 Á Á
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चेतः खࡆ޿ बڥाय मुнये चाؕनो मतम् Á
गुणेषु सнं बڥाय रतं वा पुं࣊स मुнये Á Á 15 Á Á
अहݾमाࣉभमानोै؍ः कामलोभाࣅदࣉभमर्लैः Á
वीतं यदा मनः शु٠मदुःखमसुखं समम् Á Á 16 Á Á

तदा पुरुष आؕानं केवलं प्रकृतेः परम् Á
रंڢनरࣄ तम्ןतर࣊णमानमख࣏ࣆयձोࡈ Á Á 17 Á Á

ज्ञानवैराҘयुнेन भࣈнयुнेन चाؕना Á
पिरपुؖߺदासीनं प्रकृࣆतं च हतौजसम् Á Á 18 Á Á

न युԷमानया भѕा भगवؖ࣌खलाؕࣄन Á
सदृशोऽ࣒࠼ ࣊शवः पڣा योࣇगनां ब्र࣊ࡱस٠ये Á Á 19 Á Á
प्रसӂमजरं पाशमाؕनः कवयो वदुःࣆ Á
स एव साधुषु कृतो मोक्ष٥ारमपावृतम् Á Á 20 Á Á

तक्षवःࣆतࣆ कारु࣊णकाः सुहृदः सवर्देࣅहनाम् Á
अजातशत्रवः शाڢाः साधवः साधुभूषणाः Á Á 21 Á Á
मޢनेڬन भावेन भࣈнं कुवर्࣎ڢ ये दृढाम् Á
मृ׽ते ؖнकमЂणࡒнࡈजनबाڥवाः Á Á 22 Á Á
मदाश्रयाः कथा मृࠋाः शृڢ࣎׫ कथय࣎ڢ च Á
तप࣎ڢ ापा࠼वधाࣆवࣆ नैताٚګतचेतसः Á Á 23 Á Á
त एते साधवः सा࣑ڎ सवर्सӂࣆवव࣊जर्ताः Á
सӂࠗे࠼थ ते प्राٓर्ः सӂदोषहरा हࣅ ते Á Á 24 Á Á
सतां प्रसӂाګम वीयर्संࣆवदो

भव࣎ڢ हृ׽णर्रसायनाः कथाः Á
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तज् जोषणादा߼पवगर्वؕर्ࣄन
श्र٠ा रࣆतभर्ࣈнरनुक्रࣆमࣆࠔत Á Á 25 Á Á

भѕा पुमाՓातࣆवराग ऐ࣍ۏयाद्
दृࠋशु्रताګद्रचनानुࣉचڢया Á

ࡆ،चࣉ य،ो ग्रहणे योगयुнो
यࣆतࠔते ऋजुࣉभयЇगमागϽः Á Á 26 Á Á

असेवयायं प्रकृतेगुर्णानां
ज्ञानेन वैराҘࣆवजृ࣐ݽतेन Á

योगेन मࣅޢपर्तया च भѕा
मां प्रؖगाؕानࣆमहावरुेڥ Á Á 27 Á Á

दवेहूࣆतरुवाच
काࣉचࣉुޢجचता भࣈнः कࢩदृशी मम गोचरा Á
यया पदं ते ा߷वाڮनवЂणमՓसाࣄ अहम् Á Á 28 Á Á

यो योगो भगव٢ाणो दतःࣅयोࡔनवЂणाؕंࣄ Á
कࢩदृशः कࣆत चाӂाࣄन यतج࠼ावबोधनम् Á Á 29 Á Á

तदतेेګ हࣅवजानीࣆ यथाहं मڤधीहर्रे Á
सुखं बुेٵय दुबЇधं योषा भवदनुग्रहात् Á Á 30 Á Á

मैते्रय उवाच
दؘाथϴࣅवࣆ कࣅपलो मातुिरं؍

जातेࡀहो यत्र तڮाࣉभजातः Á
तجाݹायं यسवद࣎ڢ साङ् ҃ ं

प्रोवाच वै भࣈнࣆवतानयोगम् Á Á 31 Á Á
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श्रीभगवानुवाच
दवेानां गुणࣈलӂानामानुश्रࣆवककमर्णाम् Á
सج एवैकमनसो वृࣉ،ः ࢩवकࣆाभाࡈ तु या Á Á 32 Á Á
अࣄनࣆम،ा भागवती भࣈнः ࣊स٠ेगर्रࢧयसी Á
जरयؖाशु या कोशं नगीणर्मनलोࣄ यथा Á Á 33 Á Á
नैकाؕतां मे ڢहय࣎ृࡁ केࣉचन् -

मؑादसेवाࣉभरता मदीहाः Á
येऽڬोڬतो भागवताः प्रसԷ

सभाजयेڢ मम पौरुषा࣊ण Á Á 34 Á Á

पڢ࣎ߺ ते मे रुࣉचराݼר सڢः
प्रसڦवіारुणलोचनाࣄन Á

रूपा࣊ण नࣄाߢदࣅ वरप्रदाࣄन
साकं वाचं हणीयांृࡁ वद࣎ڢ Á Á 35 Á Á

तैदर्शर्नीयावयवैरुदार -
वलासहासे࣊क्षतवामसूнैःࣆ Á

हृताؕनो हृतप्राणां߱ भࣈн -
रࣄनԏतो मे गࣆतम׫ीं प्रयुङ् нे Á Á 36 Á Á

अथो तंࣆवभूࣆ मम मायाࣆवन࠼ा -
मै߼यर्मࠋाӂमनुप्रवृ،म् Á

࣊श्रयं भागवतीं वाृࡁहय࣎ڢ भद्रां
परࡆ मे तेऽ߷ुवते तु लोके Á Á 37 Á Á

न कࣅहर्ࣉचؑګराः शाڢरूपे
नԃ࣎ڢ नो मेऽࣄनࣆमषो लेࣅढ हेࣆतः Á
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येषामहं प्रयࣅ आؕा सुत߱
सखा गुरुः सुहृदो दवैࣆमࠋम् Á Á 38 Á Á

इमं लोकं तथैवामुमाؕानमुभयाࣆयनम् Á
आؕानमनु ये चेह ये रायः पशवो गृहाः Á Á 39 Á Á
वसृԷࣆ सवЂनڬां߱ मामेवं तोमुखम्߼वࣆ Á
भजۅनڬया भѕा ताؖृګोरࣆतपारये Á Á 40 Á Á
नाڬत्र म٣गवतः प्रधानपुरुषे߼रात् Á
आؕनः सवर्भूतानां भयं तीव्रं नवतर्तेࣄ Á Á 41 Á Á
म٣या٥ाࣆत वातोऽयं सूयर्࠼पࣆत म٣यात् Á
वषर्तीۏो दहؖࣇҔमृर्ؖु߱रࣆत म٣यात् Á Á 42 Á Á

ज्ञानवैराҘयुнेन भࣈнयोगेन योࣇगनः Á
क्षेमाय पादमूलं मे प्रࣆवशۅकुतोभयम् Á Á 43 Á Á

एतावानेव लोकेऽ࣒ࡅन् पुंसां नःश्रेयसोदयःࣄ Á
तीव्रेण भࣈнयोगेन मनो मࣅޢपर्तं रम्࠽ࣔ Á Á 44 Á Á

Á Á इࣆत श्रीम٣ागवते महापुराणे पारमहंࡆां संࣅहतायां
तृतीय࠭ेڥ काࣅपलेयोपा҃ाने पՑࣆवंशोऽڌायः Á Á
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