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श्रीभगवानुवाच
योगࡆ लक्षणं वѩे सबीजࡆ नृपाؕजे Á
मनो येनैव धनाࣉवࣆ प्रसंڦ याࣆत सؑथम् Á Á 1 Á Á

धमЂचरणंࡈ शѕा वधमЂԎࣆ नवतर्नम्ࣄ Á
दवैाल् लेݎन सڢोष आؕࣆवԎरणाचर्नम् Á Á 2 Á Á

ग्राݿधमर्ࣄनवृࣉ،߱ मोक्षधमर्रࣆत࠼था Á
ादनंڌमतमेࣆ शࣆ٥ࣉ߼वнक्षेमसेवनम् Á Á 3 Á Á

अࣅहंसा सؖमे࠼यं यावदथर्पिरग्रहः Á
ब्रࡱचयϴ तपः शौचं ायःڌाࡈ पुरुषाचर्नम् Á Á 4 Á Á

मौनं सदाऽऽसनजय यϴै࠽ प्राणजयः शनैः Á
प्रؖाहार߱े࣍ۏयाणां नसाګवषयाࣆ हृࣅद Á Á 5 Á Á
धࠣानामेकदशेेࣉࡈ मनसा प्राणधारणम् Á
वैकुמलࢨलाࣉभڌानं समाधानं तथाऽऽؕनः Á Á 6 Á Á
एतैर߱ैڬ पࣈथࣉभमर्नो दुࠋमसؑथम् Á
बुٵा युՓीत शनकै࣊जर्तप्राणो तःۏत࣍ࡲ Á Á 7 Á Á
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शुचौ दशेे प्रࣆतࠌाܙ व࣊जतासनࣆ आसनम् Á
त࣒ࡅन् ࠼࣒ࡈ समासीन ऋजुकायः समݫसेत् Á Á 8 Á Á

प्राणࡆ शोधयेګागϴ पूरकुݽकरेचकैः Á
प्रࣆतकूलेन वा ं،चࣉ यथा रमचՑलम्࠽ࣔ Á Á 9 Á Á

मनोऽࣉचराكा٥ࣉरजं ࣊जत߼ासࡆ योࣇगनः Á
वाࣇޥҔݫां यथा लोहं ातंڋ ؖजࣆत वै मलम् Á Á 10 Á Á

प्राणायामैदर्हेٟोषाڥारणाࣉभ߱ षान्޹कࣔࣅ Á
प्रؖाहारेण संसगЂےानेनानी߼रान् गुणान् Á Á 11 Á Á
यदा मनः ंࡈ वरजंࣆ योगेन सुसमाࣅहतम् Á
काࠌां भगवतो नासाग्रावलोकनःمायेڌ Á Á 12 Á Á
प्रसڦवदनाݽोजं प٤गभЂरुणेक्षणम् Á
नीलोؑलदलߺामं शӁचक्रगदाधरम् Á Á 13 Á Á

लसؑӀजࣅकՓާपीतकौशेयवाससम् Á
श्रीव؛वक्षसं भ्राज׽ौु࠼भामुнकڥरम् Á Á 14 Á Á

म،٥ࣉरेफकलया परࢧतं वनमालया Á
पराڌर्हारवलयࣅकरࢧटाӂदनूपुरम् Á Á 15 Á Á

काՑीगुणोल् लसԏ्र ो࣊णं हृदयाݽोजࣆवࠋरम् Á
दशर्नीयतमं शांڢ मनोनयनवधर्नम् Á Á 16 Á Á

अपीԖदशर्नं श؛߼वर्लोकनम࠭ृतम् Á
संڢ वय࣊स कैशोरे भृؖानुग्रहकातरम् Á Á 17 Á Á

कࢩतर्ڬतीथर्यशसं पुרश् लोकयश࠭रम् Á
ायेٟवेंڌ समग्राӂं यावڦ Ԗवते मनः Á Á 18 Á Á
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तं࠽ࣔ व्रजڢमासीनं शयानं वा गुहाशयम् Á
प्रेक्षणीयेࣅहतं ायेԏु٠भावेनڌ चेतसा Á Á 19 Á Á
त࣒ࡅन् लݎपदं ं،चࣉ सवЂवयवसंࣔ࠽तम् Á
वलѩैकत्रࣆ संयुԷादӂे भगवतो मुࣄनः Á Á 20 Á Á
सࣉՑڢये٣गवत߱रणारࣆवंڤ

वज्राङ् कुशڎजसरोरुहलाՒनाזम् Á
उ،ुӂरнࣆवलसڦखचक्रवाल -

Էोؿाࣉभराहतमहद् धृदयाڥकारम् Á Á 21 Á Á

यԏौचࣄनःसृतसिरسवरोदकेन
तीथϸन मूڐर्ࣉधकृतेन ࣊शवः ࣊शवोऽभूत् Á

वजं्रࠋनसृࣄातुमर्नःशमलशैलڌ
Ԏरंࣉायेڌ भगवत߱रणारࣆवڤम् Á Á 22 Á Á

जानु٥यं जलजलोचनया जनڬा
लѻा࣌खलࡆ सुरव࣍ڤतया वधातुःࣆ Á

ऊवЇࣄनर्धाय करपल् लवरोࣉचषा यत्
संलाࣈलतं हृࣅद ࡆवभोरभवࣆ कुयЂत् Á Á 23 Á Á

ऊरू सुपणर्भुजयोरࣉधशोभमाना -
वोजोࣄनधी अत࣊सकाकुसुमावभासौ Á

पीतवरवास࣊सݼाल࣎ߢ वतर्मान -
काՑीकलापपिरर࣐ݽ म्ݼबࣆݼनतࣄ Á Á 24 Á Á

नाࣉभह्रदं भुवनकोशगुहोदरं࠽
यत्राؕयोࣄनࣉधषणा࣌खललोकप٤म् Á

ढंूߢ हिर࣊ګणवृष࠼नयोरमुࠔ
ायेद्ڌ ٥यं वशदहारमयूखगौरम्ࣆ Á Á 25 Á Á
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वक्षोऽࣉधवासमृषभࡆ महाࣆवभूतेः
पुंसां मनोनयनࣄनवृर्ࣆतमादधानम् Á

कंמ च कौु࠼भमणेरࣉधभूषणाथϴ
कुयЂګन࣌ࡆखललोकनम࠭ृतࡆ Á Á 26 Á Á

बाहूं߱ मڤरࣇगरेः पिरवतर्नेन
धलोकपालान्ࣉन࣊णर्нबाहुवलयानࣄ Á

सࣉՑڢयेٟशशतारमसࡲतेजः
शӁं च त׽रसरोरुहराजहंसम् Á Á 27 Á Á

कौमोदकࢯ भगवतो दࣆयतां रेतࡅ
तभटशो࣊णतकदर्मेनࣆदғामराࣅ Á

मालां मधुव्रतवरूथࣇगरोपघुࠋां
चैؖࡆ तجममलं म࣊णमࡆ केמ Á Á 28 Á Á

भृؖानुक࣏ݺतࣉधयेह गृहीतमूतϸः
सࣉՑڢये٣गवतो वदनारࣆवڤम् Á

यࡂ٥ुࣉरګकरकुןलव࣓ީतेन
ततामलकपोलमुदारनासम्ࣆव٦ोࣆ Á Á 29 Á Á

यԏ्र ीࣄनकेतमࣈलࣉभः पिरसेߢमानं
भूؖा याࡈ कुࣅटलकुڢलवृڤजुࠋम् Á

मीन٥याश्रयमࣉध࣊क्षपद݇नेतं्र
तۏनोमयमत࣍ګायेڌ उल् लसद् भु्र Á Á 30 Á Á

तࡆावलोकमࣉधकं कृपयाࣆतघोर -
तापत्रयोपशमनाय मѧोःࠋनसृࣄ Á

तानुगु࣊णतंࡅғ࣒ࡀ࣋ वपुलप्रसादंࣆ
Ԏरंࣉायेڌ वपुलभावनयाࣆ गुहायाम् Á Á 31 Á Á
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हासं हरेरवनता࣌खललोकतीव्र -
शोकाशु्रसागरࣆवशोषणमؖुदारम् Á

सݾोहनाय रࣉचतं ࡆनजमाययाࣄ
भू्रमןलं मुࣄनकृते मकरڎजࡆ Á Á 32 Á Á

ानायनंڌ प्रह࣊सतं बहुलाधरोࠌ -
भासारुणाࣆयततनु٥ࣉजकुڤपङ् ࣈн Á

ࡆदहेकुहरेऽव࣊सतمायेڌ ोࠍवࣆ -
भर्ѕाऽऽद्रर्याࣅपर्तमना न पृथ࣎Ғदृक्षेत् Á Á 33 Á Á

एवं हरौ भगवࣆत प्रࣆतलݎभावो
भѕा द्रवद् धृदय उؑुलकः प्रमोदात् Á

औװ׽बाࠐकलया मुहुर٦र्मान -
पࣅԎा࠼ डशंࣅच،बࣉ शनकैࣆवर्युङ् нे Á Á 34 Á Á

मुнाश्रयं यࣅहर् वर्षयंࣆनࣄ वरнंࣆ
तࣆनवЂणमृԏࣄ मनः सहसा यथाࣉचर्ः Á

आؕानमत्र पुरुषोऽߢवधानमेक -
मڮीक्षते प्रࣆतࣄनवृ،गुणप्रवाहः Á Á 35 Á Á

सोऽेܙतया चरमया मनसो ाتनवृࣄ
त࣒ࣅګࡅहއव࣊सतः सुखदुःखबाेࡲ Á

हेतुؘमܙसࣆत कतर्िर दुःखयोयर्त्
ाؕन्ࡈ ،वधࣆ उपलݎपराؕकाࠌः Á Á 36 Á Á

दहंे च तं न चरमः तं؍तमु࣏࠽ࣔ वा
࣊स٠ो तࣆߺवपࣆ यतोऽڌगमمरूपम् Á

दवैादुपेतमथ दवैवशादपेतं
वासो यथा पिरकृतं मࣅदरामदाڥः Á Á 37 Á Á
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दहेोऽࣅप दवैवशगः खलु कमर् यावत्
कंݽारࡈ प्रࣆतसमीक्षत एव सासुः Á

तं सप्रपՑमࣉधरूढसमाࣉधयोगः
ंܔाࡈ पुननर् भजते प्रࣆतबु٠वु࠼ः Á Á 38 Á Á

यथा पुत्राԎ व،ाԎࣆ पृथङ् मؖर्ः प्रतीयते Á
अܙाؘؕेनाࣉभमताٟहेादःे पुरुष࠼था Á Á 39 Á Á
यथोु޻काࣈࡂ٥ुࣉलӂाद् धूमा٥ाࣅप वात्ݽसࡈ Á
अܙाؘؕेनाࣉभमता٦थाࣇҔः पृथगुु޻कात् Á Á 40 Á Á

भूते࣍ۏयाڢःकरणाسधानाज् जीवसं࣋ज्ञतात् Á
आؕा तथा पृथҥࠋा भगवान् ब्रࡱसं࣋ज्ञतः Á Á 41 Á Á
सवर्भूतेषु चाؕानं सवर्भूताࣄन चाؕࣄन Á
ईक्षेतानڬभावेन भूते࣏ࠗव तदाؕताम् Á Á 42 Á Á

नषुࣄयोࡈ यथा Էोࣆतरेकं नाना प्रतीयते Á
योनीनां गुणवैषݿा،थाऽऽؕा प्रकृतौ तः࠽ࣔ Á Á 43 Á Á
तࡅाࣅदमां ांࡈ प्रकृࣆतं दवैीं सदसदा࣎ؕकाम् Á
दुࣆवर्भाߢां पराभाߢ तेࠌतࣆरूपेणावࡈ Á Á 44 Á Á

Á Á इࣆत श्रीम٣ागवते महापुराणे पारमहंࡆां संࣅहतायां
तृतीय࠭ेڥ काࣅपलेये साधनानुࠌानं नामाࠋाࣆवंशोऽڌायः Á Á
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