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श्रीभगवानुवाच
कमर्णा दवैनेते्रण जुڢदϸहोपप،ये Á
याःࡓ࣌ प्रࣆवࠋ उदरं पुंसो रेतःकणाश्रयः Á Á 1 Á Á
कललं ؘेकराते्रण पՑराते्रण बुद् बुदम् Á
दशाहेन तु ककॳ ःूڥ पेंןߺ वा ततः परम् Á Á 2 Á Á

मासेन तु ࣊शरो ٥ाݫां बाࡴङ् Ҿा٦ӂࣆवग्रहः Á
नखलोमाࣔ࠽चमЂ࣊ण भःࣉࡓलӂࣔԏद्रो٣व࣌ࣈ Á Á 3 Á Á
चतुࣉभर्धЂतवः सܒ पՑࣉभः क्षु،ृडु٣वः Á
षֿࣇजर्रायुणा वीतः कुक्षौ भ्राࣆݿत द࣊क्षणे Á Á 4 Á Á
मातुजर्ғाڦपाना٦रेैध٠ातुरसݾते Á
शेते त्रयोगर्तϸूקवࣆ स जुڢजर्ुڢसݽवे Á Á 5 Á Á
कृࣆमࣉभः क्षतसवЂӂः सौकुमायЂࣆسतक्षणम् Á
मूԏЂमाܔोؖुरुчेश࠼त्रؖैः क्षुࣉधतैमुर्हुः Á Á 6 Á Á
कटुतीѧोࠍलवणरूक्षाम् लाࣅदࣉभरु޹णैः Á
मातृभुнैरुपࠋृࡁः सवЂӂो࣏؍तवेदनः Á Á 7 Á Á
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उे޹न संवृत߱ۆैڦࡅ࣒࠼ बࣅहरावृतः Á
आे࠼ कृؘा ࣊शरः कुक्षौ भुҔपृ࣊ࠌशरोधरः Á Á 8 Á Á
अक޷ः ायांࠋाӂचेࡈ शकुڢ इव पՓरे Á
तत्र लࣆृࡅݎतदϽवा׽मर् जګशतो٣वम् Á
ीघर्मनुԠासंڤरࡅ शमर् कंࣅ नाम तेڤवࣆ Á Á 9 Á Á
आरݫ सܒमाګासाल् लݎबोधोऽࣅप वेࣅपतः Á
नैकत्राे࠼ सूࣆतवातैࣆवर्ࠌाभूिरव सोदरः Á Á 10 Á Á
नाथमान ऋࣆषभ࣮तः सܒवࣉध्रः कृताՓࣈलः Á
वीतु࠼ तं वчवयाࣆ वाचा येनोदरेऽࣅपर्तः Á Á 11 Á Á
जुڢरुवाच
तࡆोपसڦमࣆवतुं जगࣅदԏया، -

नानातनोभुर्ࣆव चलԎरणारࣆवڤम् Á
सोऽहं व्रजाࣆम शरणं कुतोभयंࡲ मे

येनेदृशी गࣆतरदߺर्सतोऽनुरूपा Á Á 12 Á Á
यࡔत्र ब٠ इव कमर्ࣉभरावृताؕा

भूते࣍ۏयाशयमयीमवलލ मायाम् Á
आे࠼ बोधןवकारमखࣆवशु٠मࣆ -

मातܙमानहृदयेऽव࣊सतं नमाࣆम Á Á 13 Á Á

यः पՑभूतरࣉचते रࣅहतः शरࢧरे -
ԏڦो यथे࣍ۏयगुणाथर्ࣉचदाؕकोऽहम् Á

तेनाࣆवकुמमࣅहमानमृࣆषं तमेनं
वेڤ परं प्रकृࣆतपूरुषयोः पुमांसम् Á Á 14 Á Á
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यګाययोरुगुणकमर्ࣄनबڥनेऽ࣒ࡅन्
सांसािरके पࣈथ चरं࠼दࣉभश्रमेण Á

नࣆृࡅࠋतः पुनरयं प्रवृणीत लोकं
युѕा कया महदनुग्रहमڢरेण Á Á 15 Á Á

ज्ञानं यदतेददधा׽तमः स दवे -
लकंࣈकाैࡓ तर्तांशःࣆरचरेࠗनुव࠽ࣔ Á

तं जीवकमर्पदवीमनुवतर्माना -
ापत्रयोपशमनाय࠼ वयं भजेम Á Á 16 Á Á

देڬࡲदहेࣆववरे जठराࣇҔनासृग् -
ततोࣆत्रकूपपूקवࣆ भृशतܒदहेः Á

इԏڦࣇतो वव࣊सतुंࣆ गणयन् मासान्ࡈ
तेࡆनवЂࣄ कृपणधीभर्गवन् कदा नु Á Á 17 Á Á

येनेदृशीं गࣆतमसौ दशमाࡆ ईश
सङ् ग्राࣅहतः पुरुदयेन भवादृशेन Á

नैवेࡈ तुࠔतु कृतेन स दीननाथः
को नाम तࣆسत ࡆलमࣈवनाՓࣆ कुयЂत् Á Á 18 Á Á

पؖߺयं धषणयाࣉ ननु सܒवࣉध्रः
शारࢧरके दमशरࢧयर्परः दहेेࡈ Á

यࠋृ؛याऽऽसं तमहं पुरुषं पुराणं
पेߺ बࣅहहृर्ࣅद च चैؖࣆमव प्रतीतम् Á Á 19 Á Á

सोऽहं वसࣅڦप वभोࣆ बहुदुःखवासं
गभЂڦ मषेࣆन࣊जर्गࣄ बࣅहरڥकूपे Á

यत्रोपयातमुपसपर्ࣆत दवेमाया
तयर्दनुࣆमٓामࣆ संसृࣆतचक्रमेतत् Á Á 20 Á Á
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तࡅादहं वчवࣆवगतࣆ उ٠िरࠔ
आؕानमाशु तमसः सुहृदाऽऽؕनैव Á

भूयो यथा ंۓसनमेतदनेकरߢ
मा मे भࣆवࠔदुपसाࣅदतࣆवुࠍपादः Á Á 21 Á Á

कࣅपल उवाच
एवं कृतमࣆतगर्भϸ दशमाࡆः षःࣆृڦवु࠼ Á
स٦ः ࣊क्षपؖवाचीनं प्रसूؖै सूࣆतमारुतः Á Á 22 Á Á
तेनावसृࠋः सहसा कृؘावाक् ࣊शर आतुरः Á
तࣆामࠚनࣄवࣆ कृԏ्र ेण नरुԠासोࣄ हतࣆृࡅतः Á Á 23 Á Á
पࣆततो भुߢसृङ् मूते्र ाभूिरवࠌवࣆ चेࠋते Á
रोरूयࣆत गते ज्ञाने तांࢧवपरࣆ गࣆतं गतः Á Á 24 Á Á
परԏंڤ न वदुषाࣆ पुࠔमाणो जनेन सः Á
अनࣉभप्रेतमापڦः प्रؖा҃ातुमनी߼रः Á Á 25 Á Á
शाࣆयतोऽशुࣉचपयर्Ӏे जुڢः षतेࣆदजदूेࡈ Á
नेशः कूןयनेऽӂानामासनो؍ानचेࠋने Á Á 26 Á Á
तुदۅामؘचं दशंा मशका मु׽णादयः Á
रुदंڢ वगतज्ञानंࣆ कृमयः कृࣆमकं यथा Á Á 27 Á Á
इؖेवं शैशवं भुїा दुःखं पौगןमेव च Á
अलݎाभी࣒ܞतोऽज्ञानाࣅद٠मुڬः शुचाࣅपर्तः Á Á 28 Á Á
सह दहेेन मानेन वधर्मानेन मुڬना Á
करोࣆत वग्रहंࣆ कामी काࣆमࠗڢाय चाؕनः Á Á 29 Á Á
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भूतैः पՑࣉभरारेݎ दहेे देࡲबुधोऽसकृत् Á
अहंममेؖस٩ाहः करोࣆत कुमࣆतमर्ࣆतम् Á Á 30 Á Á

तदथϴ कुरुते कमर् य٢٠ो याࣆत संसृࣆतम् Á
योऽनुयाࣆत ददेؠशमࣆव٦ाकमर्बڥनः Á Á 31 Á Á
य٦स࣍٣ः पࣈथ पुनः ࣊श߷ोदरकृतो٦मैः Á
आࣔ࠽तो रमते ज࠼ुڢमो तࣆवशࣆ पूवर्वत् Á Á 32 Á Á

सؖं शौचं दया मौनं बु࣎٠ः श्रीह्र࣮यर्शः क्षमा Á
शमो दमो भग߱ेࣆत य؛ӂा٦ाࣆत सӟयम् Á Á 33 Á Á

तेࠗशाेڢषु मूढेषु ख࣏ןताؕࡈसाधुषु Á
सӂं न कुयЂԏोԖेषु योࣆषࢩ؟डामृगेषु च Á Á 34 Á Á

न तथाࡆ भवेګोहो ब߱ڥाڬप्रसӂतः Á
योࣆष؛ӂा٦था पुंसो यथा तࣇ؛ӂसӂतः Á Á 35 Á Á
प्रजापࣆतः ांࡈ दुࣅहतरं दृࠠा तद्रपूधࣆषर्तः Á
रोࣅह٣तूां सोऽڮधावदृक्षरूपी हतत्रपः Á Á 36 Á Á
तࠋृ؛सृࠋसृेࠋषु को तधीःןख࣏ڮ पुमान् Á
ऋࣆषं नारायणमृते योࣆषेޢګह मायया Á Á 37 Á Á
बलं मे पߺ मायायाः ाޢीमࡓ जࣆयनो दशाम्ࣅ Á
या करोࣆत पदाक्राڢान् भ्रूࣆवजृेݽण केवलम् Á Á 38 Á Á

सӂं न कुयЂسमदासु जातु
योगࡆ पारं परमारुरुक्षुः Á

मे؛वया प्रࣆतलݎाؕलाभो
वद࣎ڢ या ࡆनरय٥ारमࣄ Á Á 39 Á Á
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योपयाࣆत शनैमЂया योࣆषٟवेࣆवࣄनࣆमर्ता Á
तामीक्षेताؕनो मृؖुं तृणैः कूपࣆमवावृतम् Á Á 40 Á Á

यां मڬते पࣆतं मोहाګګायामृषभायतीम् Á
ीؘंࡓ ीसӂतःࡓ प्राܒो व،ापؖगृहप्रदम्ࣆ Á Á 41 Á Á

तामाؕनो वजानीयाؑؖपؖगृहाؕकम्ࣆ Á
दवैोपसाࣅदतं मृؖुं मृगयोगЂयनं यथा Á Á 42 Á Á
दहेेन जीवभूतेन लोकाल् लोकमनुव्रजन् Á
भुՓान एव कमЂ࣊ण करोؖࣆवरतं पुमान् Á Á 43 Á Á
जीवो ानुगोࡆࡲ दहेो भूते࣍ۏयमनोमयः Á
तڦࣇरोधोऽࡆ मरणमाࣆवभЂवु࠼ सݽवः Á Á 44 Á Á
द्रߢोपल࣏࠽ݎानࡆ द्रेߢक्षायोҘता यदा Á
तؑՑؘमहݾानादुؑࣉ،द्रर्ߢदशर्नम् Á Á 45 Á Á

यथाѧोद्रर्ߢावयवदशर्नायोҘता यदा Á
तदवै चक्षुषो द्रुࠋद्रर्ृؘࠋायोҘतानयोः Á Á 46 Á Á
तࡅाڦ कायर्ः सۆासो न कापर्ंר न सޙमः Á
बुद् ڎा जीवगࣆतं धीरो मुнसӂ߱रेࣅदह Á Á 47 Á Á
सݿҒशर्नया बुٵा योगवैराҘयुнया Á
मायाࣆवरࣉचते लोके चरेۗࡆ कलेवरम् Á Á 48 Á Á

Á Á इࣆत श्रीम٣ागवते महापुराणे पारमहंࡆां संࣅहतायां
तृतीय࠭ेڥ काࣅपलेयोपा҃ाने जीवगࣆतनЂमैकࣆतं्रशोऽڌायः Á Á
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