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प्राचीनबࣅहर्रुवाच
भगवंे࠼ वचोऽࡅाࣉभनर् सݿगवगݿते Á
कवय٥ࣉ࠼जान࣎ڢ न वयं कमर्मोࣅहताः Á Á 1 Á Á
नारद उवाच
पुरुषं पुरՓनं व٦ा٦द्ࣆ नѕाؕनःߢ पुरम् Á
एकࣆ٥ࣉत्रचतुࠐादं बहुपादमपादकम् Á Á 2 Á Á

योऽࣆवज्ञाताहृतࡆ࠼ पुरुषࡆ सखे߼रः Á
यڦ वज्ञायतेࣆ पु࣐ݽनЂमࣉभवЂ क्रयागुणैःࣅ Á Á 3 Á Á
यदा ࣊जघृक्षन् पुरुषः काيϸन प्रकृतेगुर्णान् Á
नव٥ारं ӫࣇा࠼٥हࣉ तत्रामनुत सा࣑ࣆڎत Á Á 4 Á Á

बु࣎٠ं तु प्रमदां तࣆमࣆमाहګव٦ाࣆ यृ׽तम् Á
यामࣉधࠌाय दहेेऽ࣒ࡅन् पुमान् भुङ् нेऽक्षࣉभगुर्णान् Á Á 5 Á Á
सखाय इ࣍ۏयगणा ज्ञानं कमर् च यृ׽तम् Á
स҃࠼द् वृ،यः प्राणः पՑवृࣉ،यर्थोरगः Á Á 6 Á Á
बृह٢लं मनो यनायकम्ۏव٦ादुभये࣍ࣆ Á
पՑालाः पՑ वषयाࣆ येڌګ नवखं पुरम् Á Á 7 Á Á
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अ࣊क्षणी ना࣊सके कणЌ मुखं ࣊श߷गुदाࣆवࣆत Á
٥े ٥े ٥ारौ बࣅहयЂࣆत यࣅ࠼द࣍ۏयसंयुतः Á Á 8 Á Á
अ࣊क्षणी ना࣊सके आࣆࡆमࣆत पՑ पुरः कृताः Á
द࣊क्षणा द࣊क्षणः कणर् उ،रा चो،रः तःृࡅ Á Á 9 Á Á
प࣊߱मे इؖधो٥ारौ गुदं ࣊श߷ࣆमहोԖते Á
ख٦ोताऽऽࣆवमुर्खी चात्र नेते्र एकत्र मर्तेࣆनࣄ Á
रूपं वभ्रा࣊जतंࣆ ताݫां ࠋवचेࣆ चक्षुषे߼रः Á Á 10 Á Á
नࣈलनी नाࣈलनी नासे गڥः सौरभ उԖते Á
घ्राणोऽवधूतो मु҃ांࡆ वपणोࣆ वाग्रसࣆवद्रसः Á Á 11 Á Á
आपणो वहारोऽत्रߢ ोڥचत्रमࣉ बहूदनम् Á
पतृहूदर्࣊ࣅ क्षणः कणर् उ،रो दवेहूः तःृࡅ Á Á 12 Á Á
प्रवृ،ं च ं،नवृࣄ च शांࡓ पՑालसं࣋ज्ञतम् Á
पतृयानंࣅ दवेयानं श्रोत्राԏШ तधराځजेत् Á Á 13 Á Á

आसुरࢧ मेढ्रमवЂҦाߢर्वायो ग्राࣆमणां रࣆतः Á
उप࠽ो दुमर्दः प्रोнो नऋॳࣄ तगुर्दࣆ उԖते Á Á 14 Á Á
वैशसं नरकं पायुलुर्ݎकोऽڥौ तु मे शृणु Á
ह࠼पादौ पुमां࠼ाݫां युнो याࣆत करोࣆत च Á Á 15 Á Á

अڢःपुरं च हृदयं चमर्नࣉवषूࣆ उԖते Á
तत्र मोहं प्रसादं वा हषϴ प्राܔोࣆत तٚणुैः Á Á 16 Á Á
यथा यथा क्रयतेࣅवࣆ गुणाнो तࣆवकरोࣆ वा Á
तथा तथोपद्रࠋाऽऽؕा तद् वृ،ीरनुकायर्ते Á Á 17 Á Á
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दहेो रथࣘۏ࣍ࡔया߼ः संव؛ररयोऽगࣆतः Á
जःڎगुणࡓ٥कमर्चक्र࣌ࣉ पՑासुबुڥरः Á Á 18 Á Á
मनोर࣓߹बुर्࣎٠सूतो हृڦीडो कूबरःې٥ Á
पՑे࣍ۏयाथर्प्रक्षेपः सܒधातुवरूथकः Á Á 19 Á Á
आकूࣆतࣆवर्क्रमो बाࡲो मृगतृࠍां प्रधावࣆत Á
एकादशे࣍ۏयचमूः पՑसूनाࣆवनोदकृत् Á Á 20 Á Á

संव؛र߱ןवेगः कालो येनोपल࣊क्षतः Á
तࡆाहानीह गڥवЂ गߢڥЇ रात्रयः ताःृࡅ Á
हरۅायुः पिरक्राۅा षࠞु،रशतत्रयम् Á Á 21 Á Á

कालकڬा जरा साक्षाल् लोक࠼ां नाࣉभनࣆڤत Á
सारंࡈ जगृहे मृؖुः क्षयाय यवने߼रः Á Á 22 Á Á
आधयो ࡆ࠼ाधयߢ सैࣄनका यवना߱राः Á
भूतोपसगЂशुरयः प्रԹारो वधोࣆ٥ࣉ Թरः Á Á 23 Á Á
एवं बहुࣆवधैदुर्ःखैदϽवभूताؕसݽवैः Á
मानःߺчࣆ शतं वषϴ दहेे दहेी तमोवृतः Á Á 24 Á Á
प्राणे࣍ۏयमनोधमЂनाؕࡆڌڬ नगुर्णःࣄ Á
शेते कामलवाےायګमाहࣆमࣆत कमर्कृत् Á Á 25 Á Á

यदाऽऽؕानमࣆवज्ञाय भगवंڢ परं गुरुम् Á
पुरुषु࠼ वषज् जेतࣆ गुणेषु प्रकृतेः दृक्ࡈ Á Á 26 Á Á

गुणाࣉभमानी स तदा कमЂ࣊ण कुरुतेऽवशः Á
शुчं कृंࠍ लोࣅहतं वा यथाकमЂࣉभजायते Á Á 27 Á Á
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शुчाسकाशभूࣆयࠌान् लोकानाܔोࣆत कࣅहर्ࣉचत् Á
दुःखोदकЂन् मः࠼क्रयायासांࣅ शोको׽टान् шࣉचत् Á Á 28 Á Á

шࣉचؑुमान् шࣉचԎ ीࡓ шࣉचڦोभयमڥधीः Á
दवेो मनु࠼࣒ࠔयर्Қा यथाकमर्गुणं भवः Á Á 29 Á Á
क्षुؑरࢧतो यथा दीनः सारमेयो गृहं गृहम् Á
चरन् तࣆڤवࣆ यࠋंٟࣄ दןमोदनमेव वा Á Á 30 Á Á
तथा कामाशयो जीव उԎावचपथा भ्रमन् Á
उपयर्धो वा मेڌ वा याࣆत ࠋदंࣅ प्रयम्ࣅप्रयाࣅ Á Á 31 Á Á

दुःखेࠗेकतरेणाࣅप दवैभूताؕहेतुषु Á
जीवࡆ न वԏेदःߢ क्रयाࣅतࣆس،،ाԎेࡆ Á Á 32 Á Á
यथा हࣅ पुरुषो भारं ࣊शरसा गुरुमु٥हन् Á
तं नेڥ࠭ स आध،े तथा सवЂः प्रࣆतࣅक्रयाः Á Á 33 Á Á
नैकाڢतः प्रतीकारः कमर्णां कमर् केवलम् Á
٥यं व٦ोपसृतंࣆࡲ ेܔࡈ ܔࡈ इवानघ Á Á 34 Á Á

अथϸ पࣅव٦मानेऽࣆࡲ संसृࣆतनर् नवतर्तेࣄ Á
मनसा लӂरूपेणࣈ ेܔࡈ वचरतोࣆ यथा Á Á 35 Á Á
अथाؕनोऽथर्भूतࡆ यतोऽनथर्परݺरा Á
संसृࣆत࠼द् ߢवԏेदो भѕा परमया गुरौ Á Á 36 Á Á
वासुदवेे भगवࣆत भࣈнयोगः समाࣅहतः Á
सध्रीचीनेन वैराҘं ज्ञानं च जनࣆयࣆࠔत Á Á 37 Á Á

सोऽࣉचरादवे राजषϸ ादԖुतकथाश्रयःࡆ Á
शृ׫तः श्रٟधानࡆ नؖदाࣄ ादधीयतःࡆ Á Á 38 Á Á
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यत्र भागवता राजन् साधवो वशदाशयाःࣆ Á
भगवٚणुानुकथनश्रवणߢग्रचेतसः Á Á 39 Á Á
त࣒ګࡅहुګखिरता मधुࣉभԎिरत्र -

पीयूषशेषसिरतः पिरतः स्रव࣎ڢ Á
ता ये वतृषोࣆۅपबࣅ नृप गाढकणϽ -

ڦा࠼ शनतृֿयशोकमोहाःۅशृࡁ Á Á 40 Á Á
एतैरुपद्रतुो नؖंࣄ जीवलोकः भावजैःࡈ Á
न करोࣆत हरेनूर्नं कथामृतࣄनधौ रࣆतम् Á Á 41 Á Á

प्रजापࣆतपࣆतः साक्षा٣गवान् गिरशोࣇ मनुः Á
दक्षादयः प्रजाڌक्षा नैࠌࣇकाः सनकादयः Á Á 42 Á Á
मरࣉࢧचरࣇثӂरसौ पुलࡒः पुलहः क्रतुः Á
भृगुवर्࣊सࠌ इؖेते मदڢा ब्रࡱवाࣅदनः Á Á 43 Á Á
अ٦ाࣅप वाचࡁतय࠼पोࣆव٦ासमाࣉधࣉभः Á
पڢߺोऽࣅप न पڢ࣎ߺ पंڢߺ परमे߼रम् Á Á 44 Á Á

शݍब्र࣊ࡱण दुࠐारे चरڢ उरुࣆव࠼रे Á
मࣈۆलӂैߢर्वࣔԏंڦ भजڢो न वदुःࣆ परम् Á Á 45 Á Á

यदा यमनुगृ࡯ाࣆत भगवानाؕभाࣆवतः Á
स जहाࣆत मࣆतं लोके वेदे च पिरࣄनࠌࣇताम् Á Á 46 Á Á

तࡅा׽मर्सु बࣅहर्ڦࠓज्ञानादथर्का࣊शषु Á
माथर्दृࠋंࣇ कृथाः श्रोत्र࣊ࡁशर्ࠗࠋृࡁवु࠼षु Á Á 47 Á Á
ंࡈ लोकं न े࠼वदुࣆ वै यत्र दवेो जनादर्नः Á
आहुधूर्म्रࣉधयो वेदं सकमर्कमत٥ࣉदः Á Á 48 Á Á
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आ࠼ीयर् दभϽः प्रागग्रैः काيϸन ࣊क्षࣆतमןलम् Á
ोݎ࠼ बृह٥धाګानी कमर् नावैࣆष यؑरम् Á
त׽मर् हिरतोषं य؛ा व٦ाࣆ तࣆګतयर्या Á Á 49 Á Á
हिरदϸहभृतामाؕा यंࡈ प्रकृࣆतर߼ࢧरः Á
तؑादमूलं शरणं यतः क्षेमो नृणाࣆमह Á Á 50 Á Á
स वै प्रयतम߱ाؕाࣅ यतो न भयमࣅ׫प Á
इࣆत वेद स वै व٥ान्ࣆ यो व٥ान्ࣆ स गुरुहर्िरः Á Á 51 Á Á
नारद उवाच
प्र߷ एवं हࣅ स࣓Ւڦो भवतः पुरुषषर्भ Á
अत्र मे वदतो गुंࡲ नशामयࣄ सुࣄन࣊߱तम् Á Á 52 Á Á

कु्षद्रՑरं सुमनसां शरणे थؘाࣈमࣆ
रнं षडࣇӫगणसामसु लुݎकणर्म् Á

अग्रे वृकानसुतृपोऽࣆवगणޢ यांڢ
पृेࠌ मृगं मृगय लुݎकबाणࣉभڦम् Á Á 53 Á Á

अࡆाथर्ः - सुमनःसधमर्णां ीणांࡓ शरण
आश्रमे पुࠐमधुगڥवुآद्रतमं काݿकमर् -
वपाकजंࣆ कामसुखलवं जैࡹौपࡗाࣅद
ंڢڮचࣉवࣆ मथुनीभूयࣆ तदࣉभࣄनवे࣊शतमनसं
षडࣇӫगणसामगीतवदࣆतमनोहरवࣄनताࣅद
जनालापेࠗࣆततरामࣆतप्रलोࣉभतकणर्मग्रे
वृकयूथवदाؕन आयुहर्रतोऽहोरात्राڢान्
काललवࣆवशेषानࣆवगणޢ गृहेषु ंڢवहरࣆ
पृࠌत एव परोक्षमनुप्रवृ،ो लुݎकः कृताڢोऽڢः
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शरेण यࣆमह पराࣆवࣆڌत तࣆमममाؕानमहो
राजन् हृदयंڦभࣉ द्रुࠋमहर्सीࣆत Á Á 54 Á Á

स ؘं वचѩࣆ मृगचेࠋࣇतमाؕनोऽڢ -
࣊߱،ं नयԏࣄ हृࣅद कणर्धुनीं च े،चࣉ Á

जࡲӂनाश्रममस،मयूथगाथं
प्रीणीࣅह हंसशरणं वरमࣆ क्रमेण Á Á 55 Á Á

राजोवाच
शु्रतमڮी࣊क्षतं ब्रࡱन् भगवान् यदभाषत Á
नैतज् जानुۅपाڌायाः कंࣅ न ब्रूयुࣆवर्दुयर्ࣅद Á Á 56 Á Á
संशयोऽत्र तु मे वप्रࣆ स࣓Ւृ׽࠼ڦतो महान् Á
ऋषयोऽࣅप हࣅ मुڢ࣎ࡲ यत्र ने࣍ۏयवृ،यः Á Á 57 Á Á
कमЂרारभते येन पुमाࣄनह वहायࣆ तम् Á
अमुत्राेڬन दहेेन जुࠋाࣄन स यद߷ुते Á Á 58 Á Á
इࣆत वेदࣆवदां वादः शू्रयते तत्र तत्र ह Á
कमर् य࣍؟यते प्रोнं परोक्षं न प्रकाशते Á Á 59 Á Á
नारद उवाच
येनैवारभते कमर् तेनैवामुत्र तؑुमान् Á
भुङ् нे वधानेनߢࡲ लӂेनࣈ मनसा यम्ࡈ Á Á 60 Á Á

शयानࣆमममुृ؛Է ंڢस߼ पुरुषो यथा Á
कमЂؕڬाࣅहतं भुङ् нे तादृशेनेतरेण वा Á Á 61 Á Á
ममैते मनसा य٦दसावहࣆमࣆत ब्रुवन् Á
गृ࡯ीया،ؑुमान् रा٠ं कमर् येन पुनभर्वः Á Á 62 Á Á
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यथानुमीयते हतैःࣅयेۏच،मुभयैिर࣍ࣉ Á
एवं प्राҒहेजं कमर् लѩते भःࣉ،ࣉच،वृࣉ Á Á 63 Á Á
नानुभूतं ш चानेन दहेेनादृࠋमशु्रतम् Á
कदाࣉचदुपलेݫत यद्रपूं यादृगाؕࣄन Á Á 64 Á Á
तेनाࡆ तादृशं राजन् ӂनोࣇलࣈ दहेसݽवम् Á
श्रم٠ाननुभूतोऽथЇ न मनः तࣆमहर्ࠋु࡝ Á Á 65 Á Á

मन एव मनुࡆࠔ पूवर्रूपा࣊ण शंसࣆत Á
भࣆवࠔत߱ भद्रं ते तथैव न भࣆवࠔतः Á Á 66 Á Á
अदृࠋमशु्रतं चात्र шࣉचګन࣊स दृߺते Á
यथा तथानुमंߢڢ दशेकालࣅक्रयाश्रयम् Á Á 67 Á Á

सवϸ क्रमानुरोधेन मनसी࣍ۏयगोचराः Á
आया࣎ڢ वगर्शो या࣎ڢ सवϸ समनसो जनाः Á Á 68 Á Á
सैجकࣄनेࠌ मन࣊स भगवؑा߼र्वࣆतर्ࣄन Á
तम߱ۏमसीवेदमुपरԷावभासते Á Á 69 Á Á
नाहं ममेࣆत भावोऽयं पुरुषे वधीयतेߢ Á
यावद् बु࣎٠मनोऽक्षाथर्गुणूߢहो दमान्ࣅनाࡲ Á Á 70 Á Á
सुܒࣆमूԏЇपतापेषु प्राणायनࣆवघाततः Á
नेहतेऽहࣆमࣆत ज्ञानं मृؖुप्रԹारयोरࣅप Á Á 71 Á Á
गभϸ बाे޼ऽܙपौ޼ࠇादकेादशࣆवधं तदा Á
लӂंࣈ न दृߺते यूनः कुࡴां चۏमसो यथा Á Á 72 Á Á
अथϸ पࣅव٦मानेऽࣆࡲ संसृࣆतनर् नवतर्तेࣄ Á
ायतोڌ ࡆवषयानࣆ ऽनथЂगमोेܔࡈ यथा Á Á 73 Á Á
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एवं पՑࣆवधं लӂंࣈ त्रवृत्ࣆ षोडशࣆवृ࠼तम् Á
एष चेतनया युнो जीव इؖࣉभधीयते Á Á 74 Á Á
अनेन पुरुषो दहेानुपाद،े तࣆवमुՑࣆ Á
हषϴ शोकं भयं दुःखं सुखं चानेन तࣆڤवࣆ Á Á 75 Á Á

यथा तृणजलूकेयं नापयाؖपयाࣆत च Á
न ؖजे࣎ۢयमाणोऽࣅप प्राҒहेाࣉभमࣆतं जनः Á Á 76 Á Á
यावदंڬ न तेڤवࣆ वधानेनߢ कमर्णाम् Á
मन एव मनुۏेࠔ भूतानां भवभावनम् Á Á 77 Á Á

यदाक्षै߱िरतान् ायन्ڌ कमЂרाࣉचनुतेऽसकृत् Á
सࣆत कमर्ࣆרव٦ायां बڥः कमर्רनाؕनः Á Á 78 Á Á
अत࠼दपवादाथϴ भज सवЂؕना हिरम् Á
प࠼ंߺदाؕकं ं߼वࣆ याܙتؑुؖ࠽ࣔ यतः Á Á 79 Á Á
मैते्रय उवाच
भागवतमु҃ो भगवाڦारदो हंसयोगर्ࣆतम् Á
प्रदߺर् मुमाम۹ࡲ ࣊स٠लोकं ततोऽगमत् Á Á 80 Á Á

प्राचीनबह࣮ राजࣆषर्ः प्रजासगЂࣉभरक्षणे Á
आࣅदߺ पुत्रानगम،पसे कࣅपलाश्रमम् Á Á 81 Á Á

ततै्रकाग्रमना वीरो गोࣆवڤचरणाुݼजम् Á
वमुнसӂोऽनुभजन्ࣆ भѕा त؛ाݿतामगात् Á Á 82 Á Á

एतदڌाؕपारोѩं गीतं दवेࣆषर्णानघ Á
यः श्रावये٦ः शृणुया؛ लӂेनࣈ वमुԖतेࣆ Á Á 83 Á Á
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एतुګकुڤयशसा भुवनं पुनानं
दवेࣆषर्वयर्मुखࣄनःसृतमाؕशौचम् Á

यः कؖࢩर्मानमࣉधगԏࣆत पारमेࠡं
ना࣒ࡅन् भवे भ्रमࣆत मुнसम࠼बڥः Á Á 84 Á Á

अڌाؕपारोѩࣆमदं मयाࣉधगतम٣तुम् Á
एवं याऽऽश्रमःࡓ࣌ पुंस߲ࣔڦोऽमुत्र च संशयः Á Á 85 Á Á

Á Á इࣆत श्रीम٣ागवते महापुराणे पारमहंࡆां संࣅहतायां
चतुथर्࠭ेڥ वदुरमैते्रयसंवादेࣆ प्राचीनबࣅहर्नЂरदसंवादो नाम एकोनࣆतं्रशोऽڌायः Á Á
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