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राजोवाच
व्रतं पुंसवनं ब्रࡱन् भवता यदुदीिरतम् Á
तࡆ वेࣅदतुࣆमԏाࣆम येन ःुࠍवࣆ प्रसीदࣆत Á Á 1 Á Á

श्रीशुक उवाच
शुчे मागर्࣊शरे पक्षे योࣆष٣तुर्रनुज्ञया Á
आरभेत व्रतࣆमदं सावर्काࣆमकमाࣅदतः Á Á 2 Á Á
ݿनशࣄ मरुतां जګ ब्राࡱणाननुम۹ च Á
ाؘाࡀ शुчदती शुчे वसीतालङ् कृताݼरे Á
पूजयेسातराशाسाҖगवंڢ ࣊श्रया सह Á Á 3 Á Á
अलं ते नरपेक्षायࣄ पूणर्काम नमोऽु࠼ ते Á
महाࣆवभूࣆतपतये नमः सकल࣊स٠ये Á Á 4 Á Á
यथा ؘं कृपया भूؖा तेजसा मࣅहनौजसा Á
जुࠋ ईश गुणैः सवϽ࠼तोऽ࣊स भगवान् प्रभुः Á Á 5 Á Á
पित् नुࠍवࣆ महामाये महापुरुषलक्षणे Á
प्रीयेथा मे महाभागे लोकमातनर्मोऽु࠼ ते Á Á 6 Á Á
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ओं नमो भगवते महापुरुषाय महानुभावाय
महाࣆवभूࣆतपतये सह महाࣆवभूࣆतࣉभबर्ࣈलमुपहराणीࣆत Á
अनेनाहरहमर्ेۆण ोरावाहनाࠍवࣆ -
ҹर्पा٦ोपࡁशर्नࡀानवास उपवीतࣆवभूषण -
गڥपुࠐधूपदीपोपहारा٦पुचारां߱
समाࣅहत उपाहरेत् Á Á 7 Á Á

हࣆवःशेषं तु जुहुयादनले ٥ादशाहुतीः Á
ओं नमो भगवते महापुरुषाय महाࣆवभूࣆतपतये
तࣆाहेࡈ Á Á 8 Á Á

࣊श्रयं ंुࠍवࣆ च वरदावा࣊शषां प्रभवावुभौ Á
भѕा सूݺजयेंؖڦࣇ यदीԏे؛वर्सݺदः Á Á 9 Á Á
प्रणमेٟןव٣मूौ भࣈнप्रࡴणे चेतसा Á
दशवारं जपेۆंګ ततः ोत्रमुदीरयेत्࠼ Á Á 10 Á Á

युवां तु ࡆ߼वࣆ वभूࣆ जगतः कारणं परम् Á
इयं हࣅ प्रकृࣆतः सूѨा मायाशࣈнदुर्रؖया Á Á 11 Á Á
तࡆा अधी߼रः साक्षाجमेव पुरुषः परः Á
ؘं सवर्यज्ञ इԷेयं क्रयेयंࣅ फलभुҖवान् Á Á 12 Á Á
गुणࣈߢнिरयं दवेी Փकोߢ गुणभुҖवान् Á
ؘं हࣅ सवर्शरࢧयЂؕा श्रीः शरࢧरे࣍ۏयाशया Á
नामरूपे भगवती प्रؖयࡔमपाश्रयः Á Á 13 Á Á
यथा युवां ࡆत्रलोकࣆ वरदौ परमेࠌࣇनौ Á
तथा म उ،मश् लोक सुڢ सؖा महा࣊शषः Á Á 14 Á Á
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इؖࣉभूࠋय वरदं श्रीࣄनवासं ࣊श्रया सह Á
तڦࣇःसायЇपहरणं दجाऽऽचमनमचर्येत् Á Á 15 Á Á

ततः वीतु࠼ ोते्रण࠼ भࣈнप्रࡴणे चेतसा Á
यज्ञोࣔԏࠋमवघ्राय पुनरݫचर्ये٠िरम् Á Á 16 Á Á

पࣆतं च परया भѕा महापुरुषचेतसा Á
रुपनमेत्ै࠼ै࠼प्रयैࣅ प्रेमशीलः यंࡈ पࣆतः Á
बभृयात्ࣆ सवर्कमЂ࣊ण पत् ڬा उԎावचाࣄन च Á Á 17 Á Á

कृतमेकतरेणाࣅप दؖݺोरुभयोरࣅप Á
पत् ڬां कुयЂदनहЂयां पࣆतरेतत् समाࣅहतः Á Á 18 Á Á
मदंࣆोव्रर्तࠍवࣆ ڦबभ्रࣆ ात्ڬवहࣆ कथՑन Á
वप्रान्ࣆ योࡓ࣌ वीरवतीः स्रҋڥबࣈलमןनैः Á
अचϸदहरहभर्ѕा दवें तः࠽नयममाࣔࣄ Á Á 19 Á Á
उ٥ाࡆ दवें ेࡈ धाݹࣇ तڦࣇवेࣅदतमग्रतः Á
अ٦ादाؕࣆवशुٵथϴ सवर्काम٠र्ये तथा Á Á 20 Á Á
एतेन पूजाࣆवࣉधना मासान् ٥ादश हायनम् Á
नीؘाथोपचरे؛ाڎी काࣆतर्के चरमेऽहࣄन Á Á 21 Á Á
ोभूतेऽप߼ उपߺृࡁ कृࠍमݫԖर् पूवर्वत् Á
पयःशृतेन जुहुयाԎरुणा सह सࣅपर्षा Á
पाकयज्ञࣆवधानेन ٥ादशैवाहुतीः पࣆतः Á Á 22 Á Á
आ࣊शषः ࣊शरसाऽऽदाय ٥जैःࣉ प्रीतैः समीिरताः Á
प्रणݿ ࣊शरसा भѕा भुՓीत तदनुज्ञया Á Á 23 Á Á
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आचायर्मग्रतः कृؘा वाҘतः सह बࣉुڥभः Á
द٦ाؑत् ैڬ चरोः शेषं सुप्रजंࡔ सुसौभगम् Á Á 24 Á Á

एतԎिरؘा तंځधवࣉवࣆ वभोࣆ -
रभी࣒ܞताथϴ लभते पुमाࣄनह Á

ीࡓ ؘेतदा࠽ाय लभेत सौभगं
࣊श्रयं प्रजां जीवपࣆतं यशो गृहम् Á Á 25 Á Á

कڬा च तेڤवࣆ समग्रलक्षणं
वरं ؘवीरा हतࣅकࣔ޹षा गࣆतम् Á

मृतप्रजा जीवसुता धने߼रࢧ
सुदुभर्गा सुभगा रूपमүम् Á Á 26 Á Á

दे्ڤवࣆ वरूपाࣆ वरुजाࣆ वमुԖतेࣆ
य आमयावी࣍ۏयक޷दहेम् Á

एतؑठुݫڦदये च कमर् -
ःܒࣆतृڢनר पतृदवेतानाम्ࣅ Á Á 27 Á Á

तुࠋाः प्रयԏ࣎ڢ सम࠼कामान्
होमावसाने हुतभुक् श्रीहर्िर߱ Á

राजन् महګरुतां जګ पुंר
दतेव्रर्तंࣅ चाࣉभࣅहतं मह،े Á Á 28 Á Á
Á Á इࣆत श्रीम٣ागवते महापुराणे वैया࣊सцामࠋादशसाहࡢां पारमहंࡆां

संࣅहतायां षेڥ࠭ࠌ पुंसवनव्रतकथनं नाम एकोनࣆवंशोऽڌायः Á Á
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