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ஶ்ரீ:

ஶ்ரீமேத ராமாநுஜாய நம:

ஶ்ரீமேத ந¦க₃மாந்தமஹாேத₃ஶிகாய நம:

ஶ்ரீஸீதாலdமணப₄ரதஶத்ருக்₄நஹநுமத்ஸேமத ஶ்ரீராமசந்த்₃ர

பரப்₃ரஹ்மேண நம:

Á Á ஸப்தஷஷ்டிதம: ஸர்க₃: Á Á
ஹநுமதா ஶ்ரீராமம் ப்ரத¦ ஸீதாஸந்ேத₃ஶஸ்ய ஶ்ராவணம்

ஏவமுக்தஸ்துஹநுமாந்

ராக₄ேவண மஹாத்மநா Á
ஸீதாயா பா₄ஷ¤தம் ஸர்வம்

ந்யேவத₃யத ராக₄ேவ Á Á 5.67.1 Á Á

இத₃முக்தவதீ ேத₃வீ

ஜாநகீ புருஷர்ஷப₄ Á
பூர்வவ்ரு’த்தமப¥₄ஜ்ஞாநம்

ச§த்ரகூேட யதா₂தத₂ம் Á Á 5.67.2 Á Á

ஸுக₂ஸுப்தா த்வயா ஸார்த₄ம்

ஜாநகீ பூர்வமுத்த¦₂தா Á
வாயஸ: ஸஹேஸாத்பத்ய

வ¥த₃தா₃ர ஸ்தநாந்தரம் Á Á 5.67.3 Á Á

பர்யாேயண ச ஸுப்தஸ்த்வம்

ேத₃வ்யங்ேக ப₄ரதாக்₃ரஜ Á
புநஶ்ச க¦ல ப¢ ஸ

ேத₃வ்யா ஜநயத¦ வ்யதா₂ Á Á 5.67.4 Á Á



ஸுந்த₃ரகாண்ட₃ம் ஸப்தஷஷ்டிதம: ஸர்க₃:

தத: புநருபாக₃ம்ய

வ¥த₃தா₃ர ப்₄ரு’ஶம் க¦ல Á
ததஸ்த்வம் ேபா₃த¦₄தஸ்தஸ்யா:

ேஶாணிேதந ஸமுக்ஷ¤த: Á Á 5.67.5 Á Á

வாயேஸந ச ேதைநவம்

ஸததம் பா₃த்₄யமாநயா Á
ேபா₃த¦₄த: க¦ல ேத₃வ்யா த்வம்

ஸுக₂ஸுப்த: பரந்தப Á Á 5.67.6 Á Á

தாம் ச த்₃ரு’ஷ்ட்வா மஹாபா₃ேஹா

தா₃ரிதாம் ச ஸ்தநாந்தேர Á
ஆஶீவ¥ஷ இவ க்ருத்₃த₄ -
ஸ்தேதா வாக்யம் த்வமூச§வாந் Á Á 5.67.7 Á Á

நகா₂க்₃ைர: ேகந ேத பீ₄ரு

தா₃ரிதம் ைவ ஸ்தநாந்தரம் Á
க: க்ரீட₃த¦ ஸேராேஷண

பஞ்சவக்த்ேரண ேபா₄க¦₃நா Á Á 5.67.8 Á Á

ந¦ரீக்ஷமாண: ஸஹஸா

வாயஸம் ஸமுைத₃க்ஷதா₂: Á
நைக₂: ஸருத¦₄ைரஸ்தீdைண -
ஸ்தாேமவாப¥₄முக₂ம் ஸ்த¦₂தம் Á Á 5.67.9 Á Á

ஸுத: க¦ல ஸ ஶக்ரஸ்ய

வாயஸ: பததாம் வர: Á
த₄ராந்தரக₃த: ஶீக்₄ரம்

பவநஸ்ய க₃ெதௗ ஸம: Á Á 5.67.10 Á Á
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ஸுந்த₃ரகாண்ட₃ம் ஸப்தஷஷ்டிதம: ஸர்க₃:

ததஸ்தஸ்மிந் மஹாபா₃ேஹா

ேகாபஸம்வர்த¦ேதக்ஷண: Á
வாயேஸ த்வம் வ்யதா₄: க்ரூராம்

மத¦ம் மத¦மதாம் வர Á Á 5.67.11 Á Á

ஸ த₃ர்ப₄ஸம்ஸ்தராத்₃ க்₃ரு’ஹ்ய

ப்₃ரஹ்மாஸ்த்ேரண ந்யேயாஜய: Á
ஸ தீ₃ப்த இவ காலாக்₃ந¦ -
ர்ஜஜ்வாலாப¥₄முக₂ம் க₂க₃ம் Á Á 5.67.12 Á Á

ஸ த்வம் ப்ரதீ₃ப்தம் ச§ேக்ஷப

த₃ர்ப₄ம் தம் வாயஸம் ப்ரத¦ Á
ததஸ்து வாயஸம் தீ₃ப்த:

ஸ த₃ர்ேபா₄ಽநுஜகா₃ம ஹ Á Á 5.67.13 Á Á

பீ₄ைதஶ்ச ஸம்பரித்யக்த:

ஸுைர: ஸர்ைவஶ்ச வாயஸ: Á
த்ரீந் ேலாகாந் ஸம்பரிக்ரம்ய

த்ராதாரம் நாத¦₄க₃ச்ச₂த¦ Á Á 5.67.14 Á Á

புநரப்யாக₃தஸ்தத்ர

த்வத்ஸகாஶமரிந்த₃ம Á
த்வம் தம் ந¦பத¦தம் பூ₄ெமௗ

ஶரண்ய: ஶரணாக₃தம் Á Á 5.67.15 Á Á

வதா₄ர்ஹமப¥ காகுத்ஸ்த₂

க்ரு’பயா பரிபாலய: Á
ேமாக₄மஸ்த்ரம் ந ஶக்யம் து

கர்துமித்ேயவ ராக₄வ Á Á 5.67.16 Á Á
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ஸுந்த₃ரகாண்ட₃ம் ஸப்தஷஷ்டிதம: ஸர்க₃:

ப₄வாம்ஸ்தஸ்யாக்ஷ¤ காகஸ்ய

ஹ§நஸ்த¦ ஸ்ம ஸ த₃க்ஷ¤ணம் Á
ராம த்வாம் ஸ நமஸ்க்ரு’த்ய

ராஜ்ேஞா த₃ஶரத₂ஸ்ய ச Á Á 5.67.17 Á Á

வ¥ஸ்ரு’ஷ்டஸ்து ததா₃ காக:

ப்ரத¦ேபேத₃ ஸ்வமாலயம் Á
ஏவமஸ்த்ரவ¥தா₃ம் ஶ்ேரஷ்ட₂:

ஸத்த்வவாஞ்சீ₂லவாநப¥ Á Á 5.67.18 Á Á

க¦மர்த₂மஸ்த்ரம் ரக்ஷ: ஸு

ந ேயாஜயஸி ராக₄வ Á
ந தா₃நவா ந க₃ந்த₄ர்வா

நாஸுரா ந மருத்₃க₃ணா: Á Á 5.67.19 Á Á

தவ ராம ரேண ஶக்தா -
ஸ்ததா₂ ப்ரத¦ஸமாஸிதும் Á

தவ வீர்யவத: கஶ்ச§ -
ந்மய¥ யத்₃யஸ்த¦ ஸம்ப்₄ரம: Á Á 5.67.20 Á Á

க்ஷ¤ப்ரம் ஸுந¦ஶிைதர்பா₃ைண -
ர்ஹந்யதாம் யுத¦₄ ராவண: Á

ப்₄ராதுராேத₃ஶமாஜ்ஞாய

லdமேணா வா பரந்தப: Á Á 5.67.21 Á Á

ஸ க¦மர்த₂ம் நரவேரா

ந மாம் ரக்ஷத¦ ராக₄வ: Á
ஶக்ெதௗ ெதௗ புருஷவ்யாக்₄ெரௗ

வாய்வக்₃ந¦ஸமேதஜெஸௗ Á Á 5.67.22 Á Á
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ஸுந்த₃ரகாண்ட₃ம் ஸப்தஷஷ்டிதம: ஸர்க₃:

ஸுராணாமப¥ து₃ர்த₄ர்ெஷௗ

க¦மர்த₂ம் மாமுேபக்ஷத: Á
மைமவ து₃ஷ்க்ரு’தம் க¦ஞ்ச§ -
ந்மஹத₃ஸ்த¦ ந ஸம்ஶய: Á Á 5.67.23 Á Á

ஸமர்ெதௗ₂ ஸஹ§ெதௗ யந்மாம்

ந ரேக்ஷேத பரந்தெபௗ Á
ைவேத₃ஹ்யா வசநம் ஶ்ருத்வா

கருணம் ஸாது₄பா₄ஷ¤தம் Á Á 5.67.24 Á Á

புநரப்யஹமார்யாம் தா -
மித₃ம் வசநமப்₃ருவம் Á

த்வச்ேசா₂கவ¥முேகா₂ ராேமா

ேத₃வ¥ ஸத்ேயந ேத ஶேப Á Á 5.67.25 Á Á

ராேம து₃:கா₂ப¥₄பூ₄ேத ச

லdமண: பரிதப்யேத Á
கத₂ஞ்ச§த்₃ ப₄வதீ த்₃ரு’ஷ்டா

ந கால: பரிேஶாச§தும் Á Á 5.67.26 Á Á

அஸ்மிந் முஹூர்ேத து₃:கா₂நா -
மந்தம் த்₃ரdயஸி பா₄மிந¦ Á

தாவுெபௗ₄ நரஶார்தூ₃ெலௗ

ராஜபுத்ெரௗ பரந்தெபௗ Á Á 5.67.27 Á Á

த்வத்₃த₃ர்ஶநக்ரு’ேதாத்ஸாெஹௗ

லங்காம் ப₄ஸ்மீகரிஷ்யத: Á
ஹத்வா ச ஸமேர ெரௗத்₃ரம்

ராவணம் ஸஹபா₃ந்த₄வம் Á Á 5.67.28 Á Á
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ஸுந்த₃ரகாண்ட₃ம் ஸப்தஷஷ்டிதம: ஸர்க₃:

ராக₄வஸ்த்வாம் வராேராேஹ

ஸ்வபுரீம் நய¥தா த்₄ருவம் Á
யத் து ராேமா வ¥ஜாநீயா -
த₃ப¥₄ஜ்ஞாநமந¦ந்த¦₃ேத Á Á 5.67.29 Á Á

ப்ரீத¦ஸஞ்ஜநநம் தஸ்ய

ப்ரதா₃தும் தத் த்வமர்ஹஸி Á
ஸாப¥₄வீdய த¦₃ஶ: ஸர்வா

ேவண்யுத்₃க்₃ரத₂நமுத்தமம் Á Á 5.67.30 Á Á

முக்த்வா வஸ்த்ராத்₃ த₃ெதௗ₃ மஹ்யம்

மணிேமதம் மஹாப₃ல Á
ப்ரத¦க்₃ரு’ஹ்ய மணிம் ேதா₃ர்ப்₄யாம்

தவ ேஹேதா ரகு₄ப்ரிய Á Á 5.67.31 Á Á

ஶிரஸா ஸம்ப்ரணம்ையநா -
மஹமாக₃மேந த்வேர Á

க₃மேந ச க்ரு’ேதாத்ஸாஹ -
மேவdய வரவர்ணிநீ Á Á 5.67.32 Á Á

வ¥வர்த₄மாநம் ச ஹ§ மா -
முவாச ஜநகாத்மஜா Á

அஶ்ருபூர்ணமுகீ₂ தீ₃நா

பா₃ஷ்பக₃த்₃க₃த₃பா₄ஷ¤ணீ Á Á 5.67.33 Á Á

மேமாத்பதநஸம்ப்₄ராந்தா

ேஶாகேவக₃ஸமாஹதா Á
மாமுவாச தத: ஸீதா

ஸபா₄க்₃ேயாಽஸி மஹாகேப Á Á 5.67.34 Á Á
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ஸுந்த₃ரகாண்ட₃ம் ஸப்தஷஷ்டிதம: ஸர்க₃:

யத்₃ த்₃ரdயஸி மஹாபா₃ஹும்

ராமம் கமலேலாசநம் Á
லdமணம் ச மஹாபா₃ஹும்

ேத₃வரம் ேம யஶஸ்வ¥நம் Á Á 5.67.35 Á Á

ஸீதயாப்ேயவமுக்ேதாಽஹ -
மப்₃ருவம் ைமத¦₂லீம் ததா₂ Á

ப்ரு’ஷ்ட₂மாேராஹ ேம ேத₃வ¥

க்ஷ¤ப்ரம் ஜநகநந்த¦₃ந¦ Á Á 5.67.36 Á Á

யாவத்ேத த₃ர்ஶயாம்யத்₃ய

ஸஸுக்₃ரீவம் ஸலdமணம் Á
ராக₄வம் ச மஹாபா₄ேக₃

ப₄ர்தாரமஸிேதக்ஷேண Á Á 5.67.37 Á Á

ஸாப்₃ரவீந்மாம் தேதா ேத₃வீ

ைநஷ த₄ர்ேமா மஹாகேப Á
யத்ேத ப்ரு’ஷ்ட₂ம் ஸிேஷேவಽஹம்

ஸ்வவஶா ஹரிபுங்க₃வ Á Á 5.67.38 Á Á

புரா ச யத₃ஹம் வீர

ஸ்ப்ரு’ஷ்டா கா₃த்ேரஷ¨ ரக்ஷஸா Á
தத்ராஹம் க¦ம் கரிஷ்யாமி

காேலேநாபந¦பீடி₃தா Á Á 5.67.39 Á Á

க₃ச்ச₂ த்வம் கப¥ஶார்தூ₃ல

யத்ர ெதௗ ந்ரு’பேத: ஸுெதௗ Á
இத்ேயவம் ஸா ஸமாபா₄ஷ்ய

பூ₄ய: ஸந்ேத₃ஷ்டுமாஸ்த¦₂தா Á Á 5.67.40 Á Á
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ஸுந்த₃ரகாண்ட₃ம் ஸப்தஷஷ்டிதம: ஸர்க₃:

ஹநூமந் ஸிம்ஹஸங்காெஶௗ

தாவுெபௗ₄ ராமலdமெணௗ Á
ஸுக்₃ரீவம் ச ஸஹாமாத்யம்

ஸர்வாந் ப்₃ரூயா அநாமயம் Á Á 5.67.41 Á Á

யதா₂ ச ஸ மஹாபா₃ஹு -
ர்மாம் தாரயத¦ ராக₄வ: Á

அஸ்மாத்₃ து₃:கா₂ம்பு₃ஸம்ேராதா₄த்

தத் த்வமாக்₂யாதுமர்ஹஸி Á Á 5.67.42 Á Á

இத₃ம் ச தீவ்ரம் மம ேஶாகேவக₃ம்

ரேக்ஷாப¥₄ேரப¥₄: பரிப₄ர்த்ஸநம் ச Á
ப்₃ரூயாஸ்து ராமஸ்ய க₃த: ஸமீபம்

ஶிவஶ்ச ேதಽத்₄வாஸ்துஹரிப்ரவீர Á Á 5.67.43 Á Á

ஏதத் தவார்யா ந்ரு’ப ஸம்யதா ஸா

ஸீதா வச: ப்ராஹ வ¥ஷாத₃பூர்வம் Á
ஏதச்ச பு₃த்₃த்₄வா க₃த¦₃தம் யதா₂ த்வம்

ஶ்ரத்₃த₄த்ஸ்வ ஸீதாம் குஶலாம் ஸமக்₃ராம் Á Á 5.67.44 Á Á

Á Á இத்யார்ேஷ ஶ்ரீமத்₃ராமாயேண வால்மீகீேய ஆத¦₃காவ்ேய

ஸுந்த₃ரகாண்ேட₃ ஸப்தஷஷ்டிதம: ஸர்க₃: Á Á
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