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Á Á తృతీయస్కంధే అషా్ట వింశోఽధా్యయః Á Á
శీȬభగవానువాచ
యోగస్య లక్షణం వň̘ సబీజస్య నృపాత్మజే Á
మనోయేŜవ విధినా పȡసన్నంయాతి సత్పథం Á Á 1 Á Á

స్వధరా్మచరణం శకాȱ ్య విధరా్మచ్చ నివరȱనం Á
Śవాల్లబే్ధన సంతోష ఆత్మవిచ్చరణార్చనం Á Á 2 Á Á

గాȏ మ్యధర్మనివృతి్తశ్చ మోక్షధర్మరతిస్తథా Á
మితమేధా్యదనం శశ్వది్వవికȱňమసేవనం Á Á 3 Á Á

అహింసా సత్యమసే్తయంయావదర్థపరిగȏహః Á
బȣహ్మచర్యం తపః శౌచం సా్వధా్యయః పురుషార్చనం Á Á 4 Á Á

మౌనం సదాఽఽసనజయ సెȾర్యం పాȡ ణజయః శŜః Á
పȡతా్యహారశే్చందిȞయాణాం విషయాన్మనసా హృది Á Á 5 Á Á

స్వధిషా్ణ ్యనామేకదేశే మనసాపాȡ ణధారణం Á
ŧకుంఠలీలాభిధా్యనం సమాధానం తథాఽఽత్మనః Á Á 6 Á Á

ఏŘరŜ̘శ్చ పథిభిర్మనో దుష్టమసత్పథం Á
బుదా్ధ ్య యుంజీత శనŉరి్జతపాȡ ణో హ్యతందిȞతః Á Á 7 Á Á
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శుచౌ దేశే పȡతిషా్ఠ ప్య విజితాసన ఆసనం Á
తసి్మన్ స్వసి్త సమాసీనఋజుకాయః సమభ్యసేత్ Á Á 8 Á Á

పాȡ ణస్య శోధయేనా్మర్గం పూరకుంభకరేచŉః Á
పȡతికూలేన వా చిత్తం యథా సి్థరమచంచలం Á Á 9 Á Á

మనోఽచిరాతా్స̘ది్వరజం జితశా్వసస్యయోగినః Á
వాయ్వగి్నభా్యం యథాలోహం ధా్మతం త్యజతి ŧ మలం Á Á 10 Á Á

పాȡ ణాయాšర్దహేదో్దషాంధారణాభిశ్చ కిలి్బషాన్ Á
పȡతా్యహారేణ సంసరా్గ ంధా్యనేనానీశ్వరాన్ గుణాన్ Á Á 11 Á Á

యదామనః స్వం విరజంయోగేన సుసమాహితం Á
కాషా్ఠ ం భగవతో ధా్యయేత్స̗నాసాగాȏ వలోకనః Á Á 12 Á Á

పȡసన్నవదనాంభోజం పద్మగరా్భరుణేక్షణం Á
నీలోత్పలదలశా్యమం శంఖచకȍగదాధరం Á Á 13 Á Á

లసత్పంకజకింజల్కపీతకౌశేయవాససం Á
శీȬవత్సవక్షసం భాȤ జతౌ్కసు్త భాముకȱకంధరం Á Á 14 Á Á

మత్తది్వరేఫకలయా పరీతం వనమాలయా Á
పరార్̘ధ హారవలయకిరీటాంగదనూపురం Á Á 15 Á Á

కాంచీగుణోల్లసచో్ఛ్రణిం హృదయాంభోజవిష్టరం Á
దర్శనీయతమం శాంతం మనోనయనవర్ధనం Á Á 16 Á Á

అపీచ్యదర్శనం శశ్వత్సర్వలోకనమస్కȉతం Á
సంతం వయసి ŉశోరే భృతా్యనుగȏహకాతరం Á Á 17 Á Á

కీరȱన్యతీర్థయశసం పుణ్యశో్ల కయశస్కరం Á
ధా్యయేదే్దవం సమగాȏ ంగంయావన్న చ్యవతే మనః Á Á 18 Á Á
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సి్థతం వȫజంతమాసీనం శయానం వా గుహాశయం Á
పేȡక్షణీయేహితం ధా్యయేచు్ఛద్ధభావేన చేతసా Á Á 19 Á Á

తసి్మన్ లబ్ధపదం చిత్తం సరా్వవయవసంసి్థతం Á
విలŬ̘కతȜ సంయుజా్యదంగే భగవతో మునిః Á Á 20 Á Á

సంచింతయేద్భగవతశ్చరణారవిందం
వజాȔ ంకుశధ్వజసరోరుహలాంఛనాఢ్యం Á

ఉతు్త ంగరకȱవిలసన్నఖచకȍవాల -
జో్యతా్స̒భిరాహతమహద్ధȉదయాంధకారం Á Á 21 Á Á

యచౌ్ఛచనిఃసృతసరిత్ప్రవరోదకేన
తీరే్థన మూర్ధ̘̒ధికృతేన శివః శివోఽభూత్ Á

ధా్యతుర్మనఃశమలŨలనిసృష్టవజȔం
ధా్యయేచి్చరం భగవతశ్చరణారవిందం Á Á 22 Á Á

జానుద్వయం జలజలోచనయాజననా్య
ల°్మ̘ఖిలస్య సురవందితయా విధాతుః Á

ఊరో్వరి్నధాయ కరపల్లవరోచిషాయత్
సంలాలితం హృది విభోరభవస్య కురా్యత్ Á Á 23 Á Á

ఊరూ సుపర్ణభుజయోరధిశోభమానా -
వోజోనిధీ అతసికాకుసుమావభాసౌ Á

వా్యలంబిపీతవరవాససి వరȱమాన -
కాంచీకలాపపరిరంభి నితంబబింబం Á Á 24 Á Á

నాభిహȯదం భువనకోశగుహోదరస్థం
యతాȜ త్మయోనిధిషణాఖిలలోకపద్మం Á

వూ్యఢం హరిన్మణివృషస్తనయోరముష్య
ధా్యయేద్ ద్వయం విశదహారమయూఖగౌరం Á Á 25 Á Á
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వƴఽధివాసమృషభస్య మహావిభూతేః
పుంసాం మనోనయననిర్వȉతిమాదధానం Á

కంఠం చ కౌసు్త భమణేరధిభూషణార్థం
కురా్యన్మనస్యఖిలలోకనమస్కȉతస్య Á Á 26 Á Á

బాహǲంశ్చ మందరగిరేః పరివరȱనేన
నిరి్ణకȱబాహǯవలయానధిలోకపాలాన్ Á

సంచింతయేద్దశశతారమసహ్యతేజః
శంఖం చ తత్కరసరోరుహరాజహంసం Á Á 27 Á Á

కౌమోదకీం భగవతో దయితాం స్మరేత
దిగా్ధ మరాతిభటశోణితకర్దమేన Á

మాలాంమధువȫతవరూథగిరోపఘుషా్ట ం
Ŏత్యస్య తత్త̗మమలం మణిమస్య కంఠే Á Á 28 Á Á

భృతా్యనుకంపితధియేహ గృహీతమూరేȱః
సంచింతయేద్భగవతో వదనారవిందం Á

యది్వసు్ఫరన్మకరకుండలవలి్గతేన
విదో్యతితామలకపోలముదారనాసం Á Á 29 Á Á

యచీ్ఛ్రనికేతమలిభిః పరిసేవ్యమానం
భూతా్య స్వయా కుటిలకుంతలవృందజుష్టం Á

మీనద్వయాశȬయమధిÔపదబ్జనేతȜం
ధా్యయేన్మనోమయమతందిȞత ఉల్లసదు్భ్ర Á Á 30 Á Á

తసా్యవలోకమధికం కృపయాతిఘోర -
తాపతȜయోపశమనాయ నిసృష్టమకోɅ ః Á

సి్నగ్ధసి్మతానుగుణితం విపులపȡసాదం
ధా్యయేచి్చరం విపులభావనయా గుహాయాం Á Á 31 Á Á
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హాసం హరేరవనతాఖిలలోకతీవȫ -
శోకాశుȬ సాగరవిశోషణమతు్యదారం Á

సమో్మహనాయ రచితం నిజమాయయాస్య
భూȤ మండలం మునికృతే మకరధ్వజస్య Á Á 32 Á Á

ధా్యనాయనం పȡహసితం బహǯలాధరోష్ఠ -
భాసారుణాయితతనుది్వజకుందపంకిȱ Á

ధా్యయేత్స̗దేహకుహరేఽవసితస్య విషో్ణ -
ర్భకాȱ ్యఽఽర్ద్రయారి్పతమనా న పృథగి్దదృňత్ Á Á 33 Á Á

ఏవం హరౌ భగవతి పȡతిలబ్ధభావో
భకాȱ ్య దȞవద్ధȉదయ ఉతు్పలకః పȡమోదాత్ Á

ఔత్కంఠ్యబాష్పకలయాముహǯరర్ద̘మాన -
స్తచా్చపి చిత్తబడిశం శనŉరి్వయుంకేȱ Á Á 34 Á Á

ముకాȱ శȬయంయరి్హ నిరి్వషయం విరకȱం
నిరా్వణమృచ్ఛతి మనః సహసాయథారి్చః Á

ఆతా్మనమతȜ పురుషోఽవ్యవధానమేక -
మనీ్వక్షతే పȡతినివృత్తగుణపȡవాహః Á Á 35 Á Á

సోఽపే్యతయాచరమయామనసో నివృతా్త ్య
తసి్మన్మహిమ్న̘వసితః సుఖదుఃఖబాహే్య Á

హేతుత్వమప్యసతి కరȱరి దుఃఖయోర్యత్
సా్వత్మన్ విధత్త ఉపలబ్ధపరాత్మకాష్ఠ ః Á Á 36 Á Á

దేహం చ తం న చరమః సి్థతముతి్థతం వా
సిదో్ధ విపశ్యతియతోఽధ్యగమత్స̗రూపం Á

Śవాదుపేతమథ Śవవశాదపేతం
వాసోయథా పరికృతం మదిరామదాంధః Á Á 37 Á Á
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దేహోఽపి Śవవశగః ఖలు కర్మయావత్
సా్వరంభకం పȡతిసమీక్షత ఏవ సాసుః Á

తం సపȡపంచమధిరూఢసమాధియోగః
సా్వప్నం పునర్న భజతే పȡతిబుద్ధవసు్త ః Á Á 38 Á Á

యథాపుతాȜ చ్చ వితా్త చ్చ పృథఙ్మరȱ̘ః పȡతీయతే Á
అపా్యత్మతే్వనాభిమతాదే్దహాదేః పురుషస్తథా Á Á 39 Á Á

యథోలు్మకాది్వసు్ఫలింగాదూ్ధ మాదా్వపి స్వసంభవాత్ Á
అపా్యత్మతే్వనాభిమతాద్యథాగి్నః పృథగులు్మకాత్ Á Á 40 Á Á

భూతేందిȞయాంతఃకరణాత్ప్రధానాజీ్జవసంజి్ఞతాత్ Á
ఆతా్మ తథా పృథగ్ద్రషా్ట భగవాన్ బȣహ్మసంజి్ఞతః Á Á 41 Á Á

సర్వభూతేషు చాతా్మనం సర్వభూతానిచాత్మని Á
ఈňతానన్యభావేన భూతేషి్వవ తదాత్మతాం Á Á 42 Á Á

స్వయోనిషు యథాజో్యతిరేకం నానా పȡతీయతే Á
యోనీనాం గుణŧషమా్యత్తథాఽఽతా్మ పȡకృతౌ సి్థతః Á Á 43 Á Á

తసా్మదిమాం సా్వం పȡకృతిం Śవీం సదసదాతి్మకాం Á
దురి్వభావా్యం పరాభావ్య స్వరూపేణావతిష్ఠతే Á Á 44 Á Á

Á Á ఇతి శీȬమదా్భగవతే మహాపురాణేపారమహంసా్యం సంహితాయాం
తృతీయస్కంధే కాపిలేయేసాధనానుషా్ఠ నం నామాషా్ట వింశోఽధా్యయః Á Á
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