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Á Á పంచమస్కంధే పంచమోఽధా్యయః Á Á
ఋషభ ఉవాచ
నాయం దేహో దేహభాజాం నృలోకే

కషా్ట న్ కామానర్హతే విడు్భజాంయే Á
తపో దివ్యం పుతȜకాయేన సత్త̗ం

శుదే్ధ̘ద్యసా్మద్ బȣహ్మసౌఖ్యం త్వనంతం Á Á 1 Á Á

మహతే్సవాం దా్వరమాహǯరి్వముకేȱ -
స్తమోదా్వరంయోషితాం సంగిసంగం Á

మహాంతసే్త సమచితా్త ః పȡశాంతా
విమన్యవః సుహృదః సాధవోయే Á Á 2 Á Á

యేవామయీశే కృతసౌహృదారా్థ
జనేషు దేహంభరవారిȱకేషు Á

గృహేషు జాయాత్మజరాతిమతు్స
న పీȡతియుకాȱ యావదరా్థ శ్చ లోకే Á Á 3 Á Á

నూనం పȡమత్తః కురుతే వికర్మ
యదిందిȞయపీȡతయ ఆపృణోతి Á

న సాధు మనే్యయత ఆత్మనోఽయ -
మసన్నపి కే్లశద ఆస దేహః Á Á 4 Á Á
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పరాభవసా్త వదబోధజాతో
యావన్న జిజా్ఞ సత ఆత్మతత్త̗ం Á

యావతి్క్రయాసా్త వదిదం మనో ŧ
కరా్మత్మకం యేన శరీరబంధః Á Á 5 Á Á

ఏవం మనః కర్మవశం పȡయుంకేȱ
అవిద్యయాఽఽత్మను్యపధీయమానే Á

పీȡతిర్నయావన్మయివాసుదేవే
న ముచ్యతే దేహయోగేనతావత్ Á Á 6 Á Á

యదా న పశ్యత్యయథా గుణేహాం
సా్వరే్థ పȡమత్తః సహసా విపశి్చత్ Á

గతస్మȉతిరి్వందతి తతȜ తాపా -
నాసాద్య šథున్యమగారమజ్ఞః Á Á 7 Á Á

పుంసః సిɄయామిథునీభావమేతం
తయోరి్మథో హృదయగȏంథిమాహǯః Á

అతో గృహňతȜసుతాప్తవితెȵ -
ర్జనస్యమోహోఽయమహం మమేతి Á Á 8 Á Á

యదామనోహృదయగȏంథిరస్య
కరా్మనుబదో్ధ దృఢ ఆశ్లథేత Á

తదా జనః సంపరివరȱతేఽసా్మద్
ముకȱః పరంయాత్యతిహాయహేతుం Á Á 9 Á Á

హంసే గురౌ మయి భకాȱ ్యనువృతా్య
వితృష్ణయా ద్వంద్వతితిక్షయా చ Á

సర్వతȜ జంతోర్వ̘సనావగతా్య
జిజా్ఞ సయా తపసేహానివృతా్త ్య Á Á 10 Á Á
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మత్కర్మభిర్మత్కథయా చ నిత్యం
మదే్దవసంగాద్ గుణకీరȱనానే్మ Á

నిţ̗రసామో్యపశమేన పుతాȜ
జిహాసయాదేహగేహాత్మబుదే్ధః Á Á 11 Á Á

అధా్యత్మయోగేన వివికȱసేవయా
పాȡ ణేందిȞయాతా్మభిజయేన సధȟ̘ క్ Á

సచ్ఛ్రద్ధయా బȣహ్మచరే్యణ శశ్వ -
దసంపȡమాదేనయమేనవాచాం Á Á 12 Á Á

సర్వతȜ మదా్భవవిచక్షణేన
జా్ఞ నేన విజా్ఞ నవిరాజితేన Á

యోగేన ధృతు్యద్యమసత్త̗యుకోȱ
లింగం వ్యపోహేతు్కశలోఽహమాఖ్యం Á Á 13 Á Á

కరా్మశయం హృదయగȏంథిబంధ -
మవిద్యయాఽఽసాదితమపȡమత్తః Á

అనేనయోగేనయథోపదేశం
సమ్యగ్వ̘పోహో్యపరమేతయోగాత్ Á Á 14 Á Á

పుతాȜ ంశ్చ శిషా్యంశ్చ నృపో గురురా్వ
మలో్ల కకామోమదనుగȏహార్థః Á

ఇత్థం విమను్యరనుశిషా్యదతజా్జ్ఞ న్
నయోజయేత్కర్మసు కర్మమూఢాన్ Á

కంయోజయన్మనుజోఽర్థం లభేత
నిపాతయన్నష్టదృశం హి గరేȱ Á Á 15 Á Á

లోకః స్వయం శేȬయసి నష్టదృషి్ట -
రో్యఽరా్థ న్ సమీహేత నికామకామః Á
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అనో్యన్యŧరః సుఖలేశహేతో -
రనంతదుఃఖం చ న వేద మూఢః Á Á 16 Á Á

కస్తం స్వయం తదభిజో్ఞ విపశి్చద్
అవిదా్యయామంతరే వరȱమానం Á

దృషా్ట ్వ పునస్తం సఘృణః కుబుది్ధం
పȡయోజయేదుత్పథగం యథాంధం Á Á 17 Á Á

గురుర్న స సా్యత్స̗జనో న స సా్యత్
పితా న స సా్యజ్జననీ న సా సా్యత్ Á

Śవం న తతా్స̘న్న పతిశ్చ స సా్య -
న్నమోచయేద్యః సముపేతమృతు్యం Á Á 18 Á Á

ఇదం శరీరం మమ దురి్వభావ్యం
సత్త̗ం హి మేహృదయంయతȜ ధర్మః Á

పృషే్ఠ కృతో మేయదధర్మ ఆరాద్
అతోహిమామృషభం పాȡ హǯరారా్యః Á Á 19 Á Á

తసా్మద్భవంతో హృదయేనజాతాః
సరే్వ మహీయాంసమముం సనాభం Á

అకి్లష్టబుదా్ధ ్య భరతం భజధ్వం
శుశూȬ షణం తద్భరణం పȡజానాం Á Á 20 Á Á

భూతేషు వీరుద్భ̘ ఉదుత్తమాయే
సరీసృపాసే్తషు సబోధనిషా్ఠ ః Á

తతోమనుషా్యః పȡమథాస్తతోఽపి
గంధర్వసిదా్ధ విబుధానుగాయే Á Á 21 Á Á

దేవాసురేభో్య మఘవత్ప్రధానా
ద°దయోబȣహ్మసుతాసు్త తేషాం Á
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భవః పరః సోఽథ విరించవీర్యః
స మత్పరోఽహం ది్వజదేవదేవః Á Á 22 Á Á

న బాȣ హ్మŗసు్త లయే భూతమన్యత్
పశా్యమి విపాȡ ః కిమతః పరం తు Á

యసి్మన్నȉభిః పȡహǯతం శȬద్ధయాహ -
మశా్నమి కామం న తథాగి్నహోతేȜ Á Á 23 Á Á

ధృతా తనూరుశతీ మే పురాణీ
యేనేహ సత్త̗ం పరమం పవితȜం Á

శమో దమః సత్యమనుగȏహశ్చ
తపసి్తతి°నుభవశ్చ యతȜ Á Á 24 Á Á

మతో్త ఽప్యనంతాత్పరతః పరసా్మత్
స్వరా్గ పవరా్గ ధిపతేర్న కించిత్ Á

యేషాం కిము సా్యదితరేణ తేషా -
మకించనానాం మయి భకిȱభాజాం Á Á 25 Á Á

సరా్వణి మది్ధష్ణ̘తయా భవది్భ -
శ్చరాణి భూతాని సుతా ధుȟ వాణి Á

సంభావితవా్యని పదే పదే వో
వివికȱదృగి్భస్తదుహార్హణం మే Á Á 26 Á Á

మనోవచోదృక్కరణేహితస్య
సా°త్కȉతం మే పరిబర్హణం హి Á

వినా పుమాన్యేనమహావిమోహాత్
కృతాంతపాశాన్న విమోకుȱ మీశేత్ Á Á 27 Á Á

శీȬశుక ఉవాచ
ఏవమనుశాసా్యత్మజాన్ స్వయమనుశిషా్ట నపి
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లోకానుశాసనార్థం మహానుభావః పరమసుహృద్ -
భగవానృషభాపదేశ ఉపశమశీలానా -
ముపరతకర్మణాం మహామునీనాం భకిȱజా్ఞ న -
ŧరాగ్యలక్షణం పారమహంస్యధర్మముపశిక్షమాణః
స్వతనయశతజే్యష్ఠ ం పరమభాగవతం
భగవజ్జనపరాయణం భరతం ధరణిపాలనాయా -
భిషిచ్య స్వయం భవన ఏవోర్వరితశరీరమాతȜ -
పరిగȏహ ఉన్మత్త ఇవ గగనపరిధానః
పȡకీర్ణకేశ ఆత్మనా్యరోపితాహవనీయో
బȣహా్మవరాȱ త్ప్రవవాȫ జ Á Á 28 Á Á

జడాంధమూకబధిరపిశాచోనా్మదకవదవధూతవేషో -
ఽభిభాష్యమాణోఽపి జనానాం గృహీతమౌన -
వȫతసూ్త షీ్ణం బభూవ Á Á 29 Á Á

తతȜ తతȜ పురగాȏ మాకరఖేటవాటఖర్వటశిబిరవȫజఘోష -
సార్థగిరివనాశȬమాదిష్వనుపథమవనిచరాపసŚః
పరిభూయమానోమÔకాభిరివ వనగజస్తర్జనతాడనా -
వమేహనషీ్ఠవనగాȏ వశకృదȞజఃపȡňపపూతి -
వాతదురుకెȴస్తదవిగణయనే్నవాసత్సంసా్థ న
ఏతసి్మన్ దేహోపలక్షణే సదపదేశ ఉభయానుభవ -
స్వరూపేణ స్వమహిమావసా్థ నేనాసమారోపితా -
హమ్మమాభిమానతా్వదవిఖండితమనాః పృథివీమేకచరః
పరిబభాȤ మ Á Á 30 Á Á

అతిసుకుమారకరచరణోరఃస్థలవిపులబాహ్వంసగలవదనా -
ద్యవయవవినా్యసః పȡకృతిసుందరస్వభావహాససుముఖో
నవనలినదలాయమానశిశిరతారారుణాయతనయనరుచిరః
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సదృశసుభగకపోలకర్ణకంఠనాసో విగూఢసి్మతవదన -
మహోత్సవేన పురవనితానాం మనసి కుసుమశరాసనము -
పదధానః పరాగవలంబమానకుటిలజటిలకపిశకేశ -
భూరిభారోఽవధూతమలిననిజశరీరేణ గȏహగృహీత
ఇవాదృశ్యత Á Á 31 Á Á

యరి్హవావ స భగవాన్ లోకమిమంయోగసా్యదా్ధ
పȡతీపమివాచ°ణస్తత్ప్రతికిȍయాకర్మ బీభతి్సతమితి
వȫతమాజగరమాసి్థతః శయాన ఏవాశా్నతి పిబతి
ఖాదత్యవమేహతిహదతి స్మ చేష్టమాన ఉచ్చరిత
ఆదిగో్ధ దే్దశః Á Á 32 Á Á

తస్య హయః పురీషసురభిసౌగంధ్యవాయుస్తం దేశం
దశయోజనం సమంతాత్ సురభిం చకార Á Á 33 Á Á

ఏవం గోమృగకాకచర్యయా వȫజంసి్తష్ఠనా్నసీనః శయానః
కాకమృగగోచరితః పిబతి ఖాదత్యవమేహతి స్మ Á Á 34 Á Á

ఇతి నానాయోగచరా్యచరణో భగవాన్ ŉవల్యపతిరృష -
భోఽవిరతపరమమహానందానుభవ ఆత్మని సరే్వషాం
భూతానామాత్మభూతే భగవతి వాసుదేవ ఆత్మనోఽవ్యవ -
ధానానంతరోదరభావేన సిద్ధసమసా్త ర్థపరిపూరో్ణ
యోŋశ్వరా్యణి ŧహాయసమనోజవాంతరా్ధ నపరకాయ -
పȡవేశదూరగȏహణాదీనియదృచ్ఛయోపగతాని నాంజసా
నృప హృదయేనాభ్యనందత్ Á Á 35 Á Á

Á Á ఇతి శీȬమదా్భగవతే మహాపురాణేపారమహంసా్యం సంహితాయాం
పంచమస్కంధేఋషభదేవానుచరితే పంచమోఽధా్యయః Á Á
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